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Sobre o Prajeto ARTE

O Prajeto ARTEMIS (tituwlo completo: “preventing sexuAl
haRassmenT & abusE aMong primaryschool Students”) é
um prgjeto Erasmus+ Acao-Chave 2, financiado pela
Agéncia Executiva Europeia para a Educacdo e a Cultura
(EACEA) da Comissado Europeia.

O principal obetivo do pragjeto é familiarizar os
professores do ensino basico com as no¢des de diversidade
de género e assédio e abuso sexual entre pares nas salas
de aula e no ambiente escolar em geral. Desta forma, os
professores terao a oportunidade de implementar
eficazmente ferramentas e métodos que os ajudarao a
prevenir, reconhecer e lidar com 0 assédio sexual na
escola, estabelecendo assim a base para a criacao de
ambientes escolares abertos, respeitosos e seguros para
todos os alunos.

O consércio ARTEMIS inclui 6 parceiros da F ranga, Italia,
Grécia, Portugal e Espanha.:
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Introdu.cao

O assédio sexu.al é uma gquestao mundial da qual todos ja
owviram falar, mas poucas pessoas sao capazes de
reconhecer 0s seus sinais, lidar com ele de forma eficaz e
atempada e oferecer ajuda e assisténcia valiosas para a sua
erradicacdo. Pode assumir varias formas, como verbal ou
fisica, e pode ocorrer em qualqu.er lugar, em casa, no trabalho,
no autocarro, na rua. O carater multifacetado deste fendomeno
fez com qu.e ele aparecesse até mesmo em universidades,
escolas e online, tornando mais do qu.e evidente gue pode
afetar todos os individuos, independentemente da su.a idade,
perfil e origem (Hirvonen et al, 2020).

E por isso qu.e as instituicdes de ensino devem ndo sé ser
capazes de familiarizar adequadamente 0s alunos com esta
questdo, mas também encontrar maneiras de lidar com tais
comportamentos qu.e possam estar a ocorrer no seu ambiente.
Nestes esforcos, € necessaria a participacdo ativa de
professores, psicologos escolares e pessoal administrativo.
Conseguentemente, 0os educadores devem ter um duplo papel
neste contexto:

e Conversar com 0s seus alunos sobre estas questoes e
sensibiliza-los para as questes de assédio sexu.al e
protecao.

e Proporcionar e atu.ar como um espaco seguro € protetor
para gue todos 0s alunos possam procurar apoio.
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Introducao

O principal objetivo deste documento de orientacao
politica é sensibilizar e educar todos sobre a questdo do
assédio e abuso sexu.al nas escolas primarias, com a
esperanca de incentivar o maior nimero possivel de
pessoas a agir € lutar pela erradicacdo deste fendmeno.
Fornecera ferramentas e materiais para ajudar 0s
professores do ensino basico, mas também os
funcionarios escolares e 0s pais em geral, a orientar-se
nas complexidades desta questao € a desenvolver
estratégias e metodos qu.e os ajudem a aborda-la e
combaté-la de forma eficaz.

Os resultados esperados deste documento de orientacdo
politica sao:

« Sensibilizar para a questao do assedio sexual nas
escolas primarias.

« Melhorar as competéncias dos professores do ensino
basico para lidar com comportamentos sexuamente
abusivos entre pares no ambiente escolar.

« Incentivar professores, administradores escolares e
pais a aprender mais sobre 0 assédio sexual e 0
tmpacto do género neste fenomeno.

« Iniciar um dialogo aberto com professores,
administradores escolares, autoridades publicas
locais e regionais, partes interessadas e decisores
politicos.



O Que é Assédio Sexual?

Qualgu.er forma de conduta verbal, ndao
verbal ou fisica indesejada de natureza
sexual, com 0 obTetivo ow efeito de violar a
dignidade de uma pessoa, em particular
gquando cria um ambiente intimidante, hostil,
degradante, humilhante ou ofensivo.

Fonte: European Institute for Gender Equality

+
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Assédio e Abuso Sexual nas
Escolas Basicas

Ao longo dos anos, foram observados varios casos em que
criancas pequ.enas foram vitimas de assédio € abuso
sexu.al por parte de colegas no ambiente escolar
(Ewrochild & UNICEF, 2029). Este fendmeno é visivel em
todo 0 mundo e mais prevalente do qu.e se possa pensar,
com efeitos multiplicadores no desenvolvimento
psicoldgico e social das vitimas. O assédio pode assumir
varias formas, fisicas ou verbais, e pode ser expresso
atraveés de varios canais, como na escola, na rua, no
bairro e online (Ewropean Parliament, 2024; Karisson
Valik, 2024).

Os motivos por tras deste tipo de comportamento podem
estar ligados a varios fatores psicolégicos e sociais, qu.e
Mmuitas vezes nao sao levados em consideracao pelos
professores e psicologos escolares. Isso dificulta a
prevencdo dessas expressdes agressivas atraves do
reconhecimento0 precoce dos sinais, oOuw mesmo a
abordagem desta questdo e a oferta de apoio
personalizado e adequado ao aluno qu.e sofreu 0 assédio
(Espelage et al, 2016). Os professores e funcionarios da
escola também devem ser capazes de reconhecer e
abordar os fatores psicoldgicos € de desenvolvimento do
agressor, a fim de lhes fornecer orientacdo e criar planos
abrangentes e rigidos para evitar a repeticdo de tais
acdes no futuro (McMaster et al, 2022).



+

X

Na Europa, 1 em cada 5 criancas é vitima de
algum tipo de abuso sexu.al.

F actos

Fonte: Council of Ewrope

Na Austria, cerca de 28% das criancas entre 11 e 14
anos Ja se depararam com comportamentos sexu.ais
abusivos online.

Fonte: Better Internet for Kids (2025)

Na Unido Europeia, 3+% das mulheres relataram
ter sofrido algum tipo de assédio sexual por parte
de colegas na escola basica.

Fonte: Forced Migration Review (2020)



Luta contra o assédio
sexual:
Lacunas identificadas

Falta de consciéncia por parte dos professores e
funcionarios:

O assédio e abuso sexual € wuma questao freguentemente
ignorada pelos professores e funcionarios escolares no
ensino basico. Acredita-se erroneamente que esta questdo
ndo surge nas relacdes entre colegas nesta idade.

Falta de sistemas de apoio e protecao inclusivos:

Os alunos qu.e sao assediados por colegas na escola ou fora
dela muitas vezes ndo tém os meios de apoio de que
precisam para se abrir, discutir 0s seus problemas e
receber assisténcia adequada. As escolas e 0s
professores raramente sao Vistos como espagos Seguros €
protetores para abordar esses temas.

Educacao sexu.al e social minima:

Os curriculos escolares modernos, especialmente no
contexto do ensino basico, ndo integram de forma eficaz a
educacdo sexu.al e 0s cursos de orientacao social. Isto
aumenta a lacuna de conhecimento dos jovens estudantes,
qu.e deveriam ser informados € educados sobre estas
questoes de forma adequada.



Luta contra o asséedio
sexual:
Lacunas identificadas

@ Falta de mecanismos de prevencédo: Os professores e 0s

curriculos escolares nao implementam estrateégias e
metodos de prevencao eficazes para reconhecer
proativamente 0s sinais de assédio € abuso. Isso leva ao
aparecimento de tais incidentes nas escolas.

Acesso limitado aos recursos escolares: Os alunos
geralmente ndo tém acesso a recursos escolares
fornecidos gratuitamente (por exemplo, psicologo,
assisténcia, sessdes com professores), seja devido a falta
de recursos adequ.ados por parte da escola para atender
as necessidades de todos 0s alunos, seja devido a falta de
informacado sobre a sua existéncia.

Falha em apresentar realidades baseadas no género: Os
estudos de género e os curriculos sensiveis ao género nao
estao integrados nos ambientes educativos modernos.
Tanto 0s professores como 0s alunos nao reconhecem 0s
fatores ocultos baseados no género que estao ligados a
casos deste fendmeno.
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Para Professores

@ Incluséo de abordagens sociais e baseadas no género

NO ensino

Familiarizacdo e inclusao de abordagens, metodologias
e teorias mais sensiveis as questdes sociais € de
género nos métodos de ensino. Desta forma, os alunos
terao a oportunidade de aprender desde cedo sobre
questodes de género, violéncia e assédio de uma forma
adequada e segura para eles.

@ Comunicacio com os alunos

Dedicacao de algum tempo e espaco pelos professores
para receber 0s alunos que desejam conversar com
eles sobre qualguer assunto que 0s esteja a
incomodar. O professor deve deixar claro que se trata
de um espago seguro de expressao, para que
conquiste a confian¢a dos alunos.
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Para administradores e
funcionarios escolares

@ Planeamento e comunicacdo

Desenvolvimento de diretrizes, planos € estratégias
claras para o reconhecimento, prevencao e
tratamento de casos de assédio sexu.al na escola. Os
administradores escolares, em estreita colaboracdo
com 0s professores e outros funcionarios da escola,
devem orientar a cria¢do de regras e processos
especificos a serem seguidos quando houver uma
suspeita ou constatacdo de tentativa de asséedio.

® Externalizacao do trabalho, colaboracao e partilha de
melhores praticas

Os administradores escolares devem ser
responsaveis pela criacdo de parcerias e redes com
outras escolas a nivel local, regional, nacional €
intermacional, para ajudar na partilha das melhores
praticas emmateéria de politicas, atividades e
iniciativas relacionadas com a erradicacao de
incidentes de assédio e abuso sexual nas escolas.
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Para os decisores politicos

@ Provisio de pessoal escolar mais especializado

As autoridades locais € nacionais devem garantir que
todas as escolas estejam adequadamente equipadas
para atender e apoiar as necessidades de cada aluno
individuatmente. Isso significa providenciar psicélogos,
professores e funcionarios escolares em nimero
suficiente para gue 0s alunos possam expressar 0s seus
problemas e se abrir.

® Realizacao de investigacao a diferentes niveis

As autoridades e as partes interessadas devem orientar
wma iniciativa de investigacao a nivel nacional para
reconhecer e identificar as percentagens de incidentes
de assédio sexu.al nas escolas do ensino basico e como
estes afetam as criangas em varios aspetos da sua vida
(social, psicoldgico, educativo, fisico, etc.). Esta atividade
permitira facilitar campanhas de sensibilizacdo e a
elaboracdo de estratégias de prevencao mais eficazes e
inclusivas.
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Conclusao

A erradicacdo dos incidentes de assédio sexu.al nas escolas
s6 pode ter um efeito positivo, ndo sé para os alunos, mas
para toda a sociedade.

A violéncia sexu.al € a intimidacdo nao tém lugar em
sociedades que devem promover a inclusao, a
acessibilidade, a seguranca e a igualdade. Os jovens
estudantes devem ter a oportunidade de receber educacao
sobre estas questoes, a fim de se familiarizarem com 0s
efeitos prejudiciais qu.e tais acdes podem ter sobre os
individuos.

As escolas, os professores, as autoridades e as familias
devem ter um papel ativo nesta luta contra a violéncia e 0
abuso, e podem fazer a diferenca para as geracdes
futuras.

S0 assim 0s incidentes de assédio sexu.al podem ser
reatmente prevenidos e efetivamente combatidos a longo
prazo.



o
Referéncias 1

Better Internet for Kids (Q025). Safer Internet Centres celebrate SID
2025: Austria. httpsi//better-internet-for-kids.europa.eu/ennews/safer-
internet-centres-celebrate-sid-2025-austria

Council of Europe. (nd). About one in five children in Europe are victims of
some form of sexual violence. Human Rights Channel. https://human-rights-
channel coe.int/stop-child-sexual-abuse-in-sport-enhtml

Espelage, D. L, Hong, J. S, Rinehart, S, & Doshi, N. (2016). Understanding
tupes, locations, & perpetrators of peer-to-peer sexual harassment in
V.S.middle schools: A focus on sex, racial, and grade differences. Children
and Youth Services Review, #1, 194-183.
httpsi//doiorg/104016/3 childyouth 0416 11010

Eurochild & UNICEF (2029). Better data for better child protection
systems in Europe: Mapping how data on children in alternative care are
collected, analysed and published across 28 European countries.
https://eurochild org/uploads/2022/02/UNICEF -DataCare-Technical-
Report-F inal-1 pdf

European Institute for Gender Equality. (nd). sexual harassment.
httpsi//eige.europa.ew/publications-resources/thesaurus/terms/12127
language_content_entituy=en

Ewropean Parliament. (nd). Violence against children in the European
Union.
https//www.europarl.europa.eu/Regbata/etudes/IDAN/Q024/F624FUEPR
S_IDA(QO4)F6247+2_EN pdf

Forced Migration Review. (2020).F MR 63 - Cities and towns.

https//www fmreview org/cities/

Hirvonen, M, Purcell, C, Elliott, L, Bailey, J. V, Simpson, S. A, McDaid, L.,
Moore, L, Mitchell, K. R, & Team, T. S. S. (2021). Peer-to-Peer Sharing of
Social Media Messages on Sexual Health in a School-Based Intervention:
Opportunities and Challenges Identified in the STASH F easibility Trial.
Journal of Medical Internet Research, 23(R), e0898.
https://doi.org/10.2196/20898

Karlsson Valik, A. (2024). Peer Sexual Harassment in the Transition from
Childhood to Adolescence. httpsi//gupea.ub.gu se/handle/Q07F+/80466
Mcmaster, L. E, Connolly, J, Pepler, D, & Craig, W. M. (2002). Peer to peer
sexual harassment in early adolescence: A developmental perspective.
Development and Psuchopathologu, 14(4), 91-105.
https://doi.org/101017F/S095457+3402001050


https://eige.europa.eu/publications-resources/thesaurus/terms/1212?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/thesaurus/terms/1212?language_content_entity=en
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/IDAN/2024/762472/EPRS_IDA(2024)762472_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/IDAN/2024/762472/EPRS_IDA(2024)762472_EN.pdf

..
3
ARTEMIS

PREVENTING AND ADDRESSING SEXUAL
HARASSMENT & ABUSE IN PRIMARY SCHOOLS

RESUMO de

SCAN HERE!

G e

Qu.er saber mais sobre o
praojeto ARTEMIS?

Co-funded by
the European Union

Prajeto Nimero: 2023-1-F RO1-KA220-SCH-000152428

Financiado pela Unido Europeia. As opinides e pontos de vista expressos sao, no entanto, da exclusiva responsabilidade do(s)
autor(es) e ndo refletem necessariamente os da Unido Europeia ou da Agéncia Executiva Europeia para a Educacdo e a
Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA podem ser responsabilizadas por eles.



