
 

 

Propòsit dels curtmetratges  

Els curtmetratges mostres aspectes de l’assetjament verbal i físic entre alumnes de 

primària, companys i companyes de classe a l’escola, visualitzant accions 

d’assetjament a través d’exemples específics, clars i realistes. La seva funció és tant 

informativa com proactiva, ja que pretenen sensibilitzar sobre aquests temes i ajudar 

el professorat a reconèixer incidents d’assetjament i actuar amb rapidesa per abordar-

los de manera efectiva.  

Paper del professorat  

El professorat exerceix un paper crucial i multifuncional en el reconeixement 

d’incidents d’assetjament sexual, tant subtils com evidents, i en l’acció per prevenir-ne 

la repetició. El seu rol implica explicar a l’alumnat què és acceptable i què no ho és, 

què demostra resiliència i què resulta ofensiu, així com quins són els límits i com 

respectar-los.   

Com utilitzar aquesta guia  

Aquesta guia s’ha creat perquè el professorat la faci servir en el seu esforç per assolir 

una política de tolerància zero davant l’assetjament escolar. Pot emprar-se com a 

material educatiu per ajudar a reconèixer casos d’assetjament i trobar idees pràctiques 

sobre com sensibilitzar l’alumnat per prevenir aquestes conductes no desitjades.  

  

 



 

Els vídeos educatius poden jugar un paper fonamental en l’aprenentatge, i la seva 

efectivitat por augmentar si es tenen en compte thres aspectes principals: la càrrega 

cognitiva, la implicació de l’alumnat i l’aprenentatge actiu, com assenyala Brame 

(2017). Aquests elements s’han aplicat als vídeos creats en el marc del projecte 

ARTEMIS i s’expliquen tot seguit.  

Senyalització  

La narració en veu en off busca remarcar els conceptes clau de cada vídeo mitjançant 

la seva expressivitat oral. A més, el document Notes per al professorat és un recurs 

valuós per maximitzar els beneficis de cada curtmetratge, ja que aporta context, 

suggereix activitats addicionals i inclou un glossari amb explicacions clares i concises de 

conceptes complexos per a alumnes més joves.  

Segmentació  

Els vídeos estan dividits en seccions breus i clares. Cada segment tracta un missatge 

clau (per exemple, “Què és un to de mòbil no desitjat” o “Què són les paraules que fan 

mal?”) a través de diferents escenes creades. També hi ha una versió dels vídeos amb 

preguntes plantejades al llarg de les escenes, amb la finalitat de promoure la 

clarificació dels concepts principals tractats.  

Gestió de la càrrega cognitiva  

Els vídeos són curts (aprox. 5 minuts) i estan adaptats al grup d’edat al qual s’adrecen, 

amb l’objectiu de mantenir l’atenció i minimitzar la sobrecàrrega d’informació. Els 

conceptes es presenten amb un llenguatge quotidià adequat per a la infància, utilitzant 

expressions pròpies de la seva vida diària i reforçats amb imatges simples. La narració 

és senzilla i presenta una idea cada vegada, assegurant que l’alumnat pugui seguir el 

contingut sense sentir-se aclaparat, cosa especialment important en temes 

emocionalment sensibles com la seguretat personal.  

Aprenentatge actiu  

Per fomentar la participació activa de l’alumnat i la discussió significativa, els vídeos 

inclouen preguntes interactives que apareixen durant la seva visualització. Aquests 

elements porten l’alumnat a aplicar el que ha après de manera segura i guiada.   



Aquests moments d’aprenentatge actiu ajuden a transmetre correctament el missatge 

i creen espais de reflexió que augmenten la confiança en com respondre davant 

situacions difícils en el futur.  

  

 

Títol  Tema  Durada  Personatges  Escenaris  

Carícies no 

desitjades: la 

manera equivocada 

de fer amics  

Assetjament físic, 

consentiment  

aprox. 5 

minuts  

Sam (iniciador), 

Alex (víctima), 

docent  

Aula, pati 

d’esbarjo  

Quan les burles van 

massa lluny: 

paraules que fan 

mal  

Burles verbals i 

sexuals, seguretat 

emocional  

aprox. 5 

minuts  

Sam (iniciador), 

Alex (víctima), 

docent  

Aula, pati 

d’esbarjo  

  

 

Personatge  Rol  Trets / Característiques  

Sam  Iniciador  Exemple típic d’alumne entremaliat. Sempre intenta fer 

amics, però no dubta a incomodar-los.  



Alex  Víctima  Company de classe d’en Sam. Gaudeix d’activitats 

tranquil·les com la lectura i se sent incòmode amb el 

contacte físic no desitjat.  

Docent  Mediadora  Figura d’autoritat càlida i comprensiva que es preocupa 

pels límits personales i el respecte.  

   

 

Normalitzar 

preguntes i 

emocions  

Assegura’t que l’alumnat se senti còmode fent preguntes i 

expressant emocions (alegria, estrès, confusió, tristesa, etc.). És 

important que percebin que l’aula i l’escola són espais segurs.  

Fer servir un 

llenguatge clar i 

adequat a l’edat  

Garanteix que l’alumnat entengui clarament les discussions i els 

temes tractats. No no t’adrecis a l’alumnat com si fossin persones 

adultes o com si tinguessin la teva mateixa experiència de vida.  

Respectar 

diferents límits i 

experiències  

Reconeix que cada alumne té els seus propis nivells de 

comoditat, antecedents i experiències. Evita fer suposicions o 

generalitzacions. Fes saber a l’alumnat que està bé tenir opinions 

o sentiments diversos, i que totes les veus respectuoses són 

benvingudes.  

Modelar un 

comportament 

respectuós  

Mostra a l’alumnat com parlar i escoltar amb respecte, 

especialment durant discussions sensibles. La manera com 

respons a preguntes o desacords marca el to de la conversa. 



Manté la calma, una actitud oberta i sense judicis: l’alumnat 

aprendrà a fer el mateix.  

Educar sobre 

com establir 

límits clars  

Explica a l’alumnat com expressar-se quan se sent incòmode o 

molest, fent servir frases com:  

 “Això no em sembla bé. Em molesta.”  

 “Si us plau, para. No m’agrada com m’estàs parlant.”  

 “Avui no em ve de gust acompanyar-te. Prefereixo estar 

sol/a.”  

Els comportaments inacceptables no s’han de tolerar.  

Establir les 

normes de la 

classe  

De vegades, establir normes i possibles conseqüències per a qui 

no les respecti és l’única manera de limitar conductes no 

desitjades a l’escola. Un cop deixat clar què és acceptable i què 

no, pots debatre amb la classe quin tipus de conseqüències 

aplicaríeu a qui desobeeixi. Això ajudarà l’alumnat a comprendre 

la importància del respecte i la gravetat de l’assetjament.  

Preparació del 

professorat  

Abans de començar, familiaritza’t amb el tema. Anticipa possibles 

preguntes i reaccions de l’alumnat. Prepara recursos fiables i 

diversos (articles, vídeos, testimonis) que ofereixin diferents 

punts de vista. Defineix objectius d’aprenentatge clars: què vols 

que l’alumnat recordi i posi en pràctica?  

  

 

 

 



 

Contacte no desitjat: la manera equivocada de fer amics  

Breu descripció  Aquest vídeo educatiu explica la història d’en Sam, un alumne 

benintencionat però sense límits clars, i l’Alex, un company 

tranquil que valora el seu espai personal.  

Al llarg de diverses interaccions a classe i al pati, el 

comportament d’en Sam, especialment la seva tendència a 

iniciar contacte físic sense permís, incomoda l’Alex en diverses 

ocasions.  

Amb l’orientació adequada de la mestra, tots dos aprenen sobre 

els límits personals, el consentiment i la manera de mostrar 

respecte dins l’amistat.  

La història acaba amb una transformació positiva: en Sam aprèn 

a demanar permís abans de tocar, i l’Alex se sent més segur i 

respectat.  

Conductes 

observades  

 Comportament inicial d’en Sam: tocaments no desitjats i 

sense consentiment a les espatlles, agafar objectes d’altres 

persones sense demanar-los i acostar-se massa sense 

preguntar.  

 Reaccions de l’Alex: incomoditat, retraïment, dubtes a l’hora 

de parlar i senyals visibles de malestar.  

 Intervenció de la mestra: pautes clares i tranquil·les sobre el 

consentiment, la importància de demanar abans i de 

respectar els sentiments de les altres persones. Es promou 

la reflexió sobre conductes inapropiades.  

 Millora del comportament: en Sam comença a demanar 

permís i a respectar l’espai personal. Es crea una 

comprensió mútua i un consentiment clar.  



Eixos per al debat   Entendre què és un contacte no desitjat, fins i tot quan no hi 

ha intenció de fer mal però sí d’envair l’espai personal.  

 Explorar com accions que semblen amistoses poden 

incomodar altres persones.  

 Reconèixer les senyals verbals i no verbals que indiquen 

malestar o rebuig d’una conducta.  

 Reforçar la importància del consentiment, de l’espai 

personal i de l’amistat respectuosa.  

 Subratllar que cada persona té diferents nivells de 

comoditat, i que està bé drir “no”.  

Preguntes 

suggerides per 

treballar a classe  

 Quines senyals has vist que mostraven que l’Alex estava 

incòmode?  

 Per què és important demanar permís abans de tocar algú?  

 Què podria haver fet en Sam d’una altra manera quan va 

intentar parlar per primera vegada amb l’Alex?  

 T’has sentit mai incòmode/a com l’Alex? Què vas fer?  

 Com podem mostrar a les nostres amistats que respectem el 

seu espai i els seus sentiments?  

 Què hauries de fer si algú et diu que no li agrada que el 

toquin?  

  

Quan les bromes van massa lluny: paraules que fan mal  

Breu descripció  El vídeo mostra com les bromes poden traspassar límits i 

convertir-se en alguna cosa que fa mal.  

En Sam utilitza de manera repetida acudits no desitjats, 

comentaris personals i un llenguatge burleta envers l’Alex.  

L’Alex respon amb una comunicació assertiva, intentant marcar 

límits clars, mentre que la metra reforça el respecte i promou 



conductes positives.  

Conductes 

observades  

 En Sam: es burla, ridiculitza i envaeix l’espai personal del seu 

company o companya. Mostra assetjament verbal de 

caràcter sexual i intenta imposar-se.  

 L’Alex: procura mantenir la calma, estableix límits ferms i es 

comunica amb claredat. Es mostra ssegur en afrontar la 

manca de respecte.  

 La mestra: intervé de manera adequada, subratlla la 

importància del respecte i dona exemple d’autoritat 

tranquil·la i serena.  

Eixos per al debat   Entendre la diferència entre una broma amistosa i unes 

paraules que fan mal.  

 Comprendre per què és essencial respectar els límits 

personals en les amistats i a l’aula.  

 Explicar com les paraules ofensives poden afectar els 

sentiments i la confiança en una mateixa persona.  

 Trobar estratègies positives per respondre a les bromes 

(comunicació assertiva, demanar ajuda, donar suport als 

altres companys/es).  

 Destacar el paper del professorat i des les persones adultes 

a l’hora d’afrontar conductes que poden fer mal.  

Preguntes 

suggerides per 

treballar a classe  

 Com pots distingir entre fer una broma a una amistat i fer-li 

mal amb el que dius?  

 Per què és important respectar el “no” d’algú quan et 

demana que el deixis en pau?  

 De quines maneres positives podries donar suport a l’Alex si 

fossis testimoni de la situació?  

 Com va canviar la manera de respondre de l’Alex entre la 

primera i l’última escena?  

 Què podria haver fet en Sam d’una altra manera per ser un 



millor company/a?  

 Què hauries de fer si veus que una broma es converteix en 

assetjament a l’escola?  

  

 

“Paraules que ajuden, 

paraules que fan mal” –

Explorant el poder del 

llenguatge   

Element  Descripció  

Títol  Les paraules importen  

Objectiu  Aquesta activitat ajuda l’alumnat a reconèixer com les paraules poden 

afectar les altres persones, a distingir entre un llenguatge que dona 

suport i un altre que pot fer mal, i a practicar com substituir expressions 

negatives per altres de positives i respectuoses.  

Material   Retoladors o bolígrafs  
 Dues cartolines grans (una amb el títol “Paraules que fan mal” i 



l’altra “Paraules que ajuden”)  
 Cinta adhesiva o imants (per enganxar-hi les notes)  

Instruccions  1. Introducció (5 minuts). Comença amb un breu debat: “Com ens fan 

sentir les paraules? Les paraules poden fer mal? També poden ajudar?”  

2. Pluja d’idees (5–10 minuts). Reparteix tires de paper. Demana a cada 

alumne que escrigui un exemple d’una paraula o frase que pugui fer mal 

(per exemple, insults o burles) i una altra que pugui animar o donar 

suport (per exemple, un elogi o una paraula amable).  

3. Activitat de classificació (10 minuts). L’alumnat col·loca les seves 

notes a la cartolina corresponent: “Paraules que fan mal” o “Paraules 

que ajuden”. Llegeix en veu alta alguns exemples (sense dir qui els ha 

escrit).  

4. Reflexió i reformulació (5 minuts). Per cada exemple que “fa mal”, 

convida el grup a proposar una alternativa que “ajudi”. Escriu-les totes 

dues juntes a la cartolina.  

5. Tancament (5 minuts). Resumeix l’activitat recordant que tothom té 

el poder d’escollir paraules respectuoses i que allò que diem pot influir 

molt en com se senten les altres persones amb elles mateixes.  

Durada 

estimada  

30-40 minuts  

Llenguatge fotogràfic  

Element  Descripció  

Títol  Activitat amb cartes d’imatges (10 participants)  



Objectiu  Aquesta activitat ajuda a superar les dificultats per expressar-se 

directament sobre un tema, especialment si és sensible o abstracte.  

Materials  30 imatges de tipus diversos: paisatges, retrats, objectes, escenes de la 

vida quotidiana, il·lustracions abstractes (una baralla o joc d’imatges 

visuals).  

Instruccions  1. Preparació de l’activitat (5 minuts). Col·loca les imatges cara amunt 

sobre una taula o al terra, de manera que totes les persones participants 

puguis veure-les fàcilment i caminar al voltant.  

2. Intruccions inicials (5 minuts). Demana a cada participant que triï una 

sola imatge que representi millor la seva experiència o sentiment 

general sobre l’activitat.  

3. Reflexió individual (5 minuts). Quan tothom tingui una imatge, 

convida-les a pensar en els motius de la seva elecció.  

Anima-les a considerar què representa la imatge per a elles en relació 

amb el tema treballat.  

4. Posada en comú i debat en grup (15 minuts). Feu una volta i demana 

a cada persona que presenti la seva imatge i expliqui per què l’ha triada.  

5. Síntesi i conclusió (5 minuts). Quan totes hagin compartit les seves 

reflexions, resumeix les principals coincidències i diferències que han 

sorgit durant la conversa.  

Durada 

suggerida  

35 minuts  



El meu espai personal per 

colors  

Element  Descripció  

Títol  El meu espai personal per colors  

Objectiu  Ajudar l’alumnat a comprendre i expressar els seus nivells de comoditat 

amb l’espai físic i aprendre com comunicar els seus límits a les altres 

persones.  

Materials  Paper (per dibuixar cercles) i retoladors de color verd, groc i vermell.  

Instruccions  1. Dibuix dels cercles. L’alumnat dibuixa diversos cercles i els pinta de 

verd, groc o vermell.  

 Verd: “Em sento còmode”  

 Groc: “No gaire còmode”  

 Vermell: “No em sento gens còmode”  

2. Assignar noms i exemples. A cada cercle, les persones escriuen noms 

o rols (per exemple: família, amistats properes, persones desconegudes) 

i exemples de contacte físic (com xocar la mà, abraçar, fer una 

encaixada de mans, fer un petó a la galta).   

Exemple: cercle verd per a “pares” i “abraçades”  

3. Compartir i reflexionar. Convida les persones voluntàries (si se senten 

còmodes) a compartir els seus cercles, esplicant el color, el rol i el tipus 

de contacte. Després, obre un breu debat sobre com els límits de 



cadascú poden ser diferents, i que això és perfectament normal.  

Durada 

suggerida  

20-30 minuts  

“Està bé o no està bé?” – 

Comprendre el 

consentiment a través de 

situacions  

Element  Descripció  

Títol  “Està bé o no està bé?” – Comprendre el consentiment a través de 

situacions  

Objectiu  Ajudar l’alumnat a identificar situacions on cal consentiment, 

comprendre com demanar-lo i donar-lo, i reconèixer quan s’estan 

respectant o traspassant els límits personals.  

Materials   Targetes amb situacions (pots escriure-les en paper)  

 Dues cartolines o targetes grans: una amb el text “Està bé” i una 

altra amb “No està bé”  



Opcional: targetes verdes i vermelles per reforç visual.  

Instruccions  1. Preparació de situacions. Prepara una sèrie d’exemples curts i 

adequats per a l’edat, relacionats amb l’espai personal o el 

consentiment.  

Exemples:  

 “Algú t’abraça sense preguntar”  

 “Demanes permís abans d’agafar el bolígraf d’una companya”  

 “Una amistat et dona la mà després que hagis dit que no”  

2. Lectura o repartiment. Llegeix cada situació en veu alta o reparteix les 

targetes a les persones participants.  

3. Decisió en grup. L’alumnat decideix si el comportament està bé 

(respecta el consentiment o l’espai personal) o no està bé (el traspassa o 

l’ignora), aixecant la targeta corresponent o responent oralment.  

4. Debat breu. Després de cada situació, conversa breument sobre per 

què està bé o no està bé, i com es podria actuar d’una manera més 

respectuosa.  

5. Missatge clau:  

    | “Sempre demanem permís, escoltem i respectem la resposta”  

Durada 

suggerida  

20–25 minuts  

 



Para – Pensa – Actua amb 

respecte  

Element  Descripció  

Títol  Para – Pensa – Actua amb respecte  

Objectiu  Reforçar l’empatia, la comunicació assertiva i la responsabilitat com a 

observadors/es. L’alumnat aprèn a identificar quan un comportament 

passa de ser una broma amistosa a convertir-se en assetjament, i 

practica estratègies per respondre amb respecte i eficàcia.  

Materials   Targetes amb situacions breus d’assetjament escolar  

 Cartells o targetes amb les paraules “Para – Pensa – Actua”  

 Pissarra i marcador (o paper i bolígraf)  

Instruccions  1. Introducció. El/la docent explica la diferència entre una broma i una 

conducta d’assetjament.  

2. Presentació del mètode “Para – Pensa – Actua”:   

 Para: Observa què està passant  

 Pensa: És respectuós? Com es pot estar sentint l’altra persona?  

 Actua: Tria l’amabilitat, marca un límit, dona suport a una companya 

o busca ajuda  

3. Aplicació amb escenaris. El/la docent llegeix cada situació i fa una 

pausa perquè l’alumnat:  

 Para: identifiqui el que està veient  



 Pensa: reflexioni sobre com es pot sentir la persona afectada  

 Actua: proposi una acció o resposta adequada  

4. Debat en grup. El/la docent guia una reflexió final amb preguntes 

com:  

 Com t’has sentit en establir límits o donar suport a algú?  

 Quines accions poden prevenir l’assetjament a la vida real?  

 Per què creus que és tan important l’empatia?  

Durada 

suggerida  

20–25 minuts  

  

 

Terme  Definició  

Consentiment  Demanar abans de fer alguna cosa i esperar un “sí” clar. Has 

d’obtenir permís abans de tocar, abraçar o fer servir les coses d’una 

altra persona. Si no és un “sí”, vol dir que és un “no”.  

Espai personal  L’espai personal és la zona al voltant del cos d’una persona que li 

pertany.  

Permís  Demanar abans de fer alguna cosa, com ara tocar o jugar. Cal 

esperar un “sí”.  

Tocar  Quan algú posa la seva mà o una part del seu cos a prop d’una altra 

persona o sobre ella; a vegades no fa mal, i a vegades sí.  
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