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Sobre el projecte
ARTEMIS

El projecte ARTEMIS: Prevenció de l’assetjament i l’abús
sexual entre l’alumnat de primària, és un projecte d’Acció
Clau 2 del programa Erasmus+, finançat per l’Agència
Executiva Europea d’Educació i Cultura (EACEA) de la
Comissió Europea.

L’objectiu principal del projecte és familiaritzar el
professorat d’educació primària amb els conceptes de
diversitat de gènere i d’assetjament i abús sexual entre
iguals, tant a l’aula com en l’entorn escolar en general.
D’aquesta manera, el personal docent tindrà l’oportunitat
d’aplicar de manera efectiva eines i metodologies que els
ajudin a prevenir, reconèixer i abordar l’assetjament
sexual a l’escola, establint així les bases per crear entorns
escolars oberts, respectuosos i segurs per a tot l’alumnat.

El consorci ARTEMIS està format per sis entitats sòcies
procedents de França, Itàlia, Grècia, Portugal i l’Estat
espanyol.



Introducció
L’assetjament sexual és un problema global del qual tothom n’ha
sentit a parlar: tanmateix, poques persones són capaces de
reconèixer-ne els senyals, d’afrontar-lo de manera efectiva i
d’oferir una ajuda i un suport valuosos per a la seva
erradicació. Pot manifestar-se de diverses maneres, verbals o
físiques, i aparèixer en qualsevol lloc: a casa, la feina, o al carrer.
El caràcter multifacètic d’aquest fenomen ha fet que també es
manifesti en universitats, escoles i en entorns digitals, cosa que
posa de manifest que pot afectar qualsevol persona,
independentment de l’edat, perfil o context (Hirvonen et al., 2020).

Per aquest motiu, les institucions educatives no només han de
ser capaces d’ajudar l’alumnat a reconèixer adequadament
aquesta problemàtica, sinó també de trobar maneres d’afrontar
els comportaments que puguin estar succeint dins del seu propi
entorn.

En aquests esforços, és essencial la participació activa del
professorat, del personal administratiu, dels equips d’orientació i
psicologia escolar, i de la resta de membres de la comunitat
educativa.

Així doncs, els/les educadors/es han d’assumir un doble paper:
Parlar amb l’alumnat sobre aquests temes i fomentar la
sensibilització respecte a l’assetjament sexual i la protecció
davant d’aquest
Proporcionar i actuar com un espai segur i protector, on
cada infant o jove se senti acompanyat i pugui demanar
suport



Introducció
L’objectiu principal d’aquest resum de política és
sensibilitzar i formar tota la comunitat educativa sobre el
problema de l’assetjament i l’abús sexual a les escoles
primàries, amb l’esperança de motivar el màxim nombre
possible de persones a actuar i contribuir a l’eradicació
d’aquest femomen.

Aquest document ofereix eines i materials destinats a
donar suport al professorat de primària, al personal de
centres i a les famílies, per tal d’orientar-los en la
complexitat d’aquesta problemàtica i ajudar-los a
desenvolupar estratègies i metodologies que en permetin
un abordatge efectiu.

Els resultats esperats d’aquest resum de política són els
següents:

Augmentar la sensibilització sobre el problema de
l’assetjament sexual a les escoles primàries.
Millorar les competències del professorat per afrontar
conductes d’abús o assetjament sexual entre iguals en
l’entorn escolar.
Motivar el professorat, els equips directius i les
famílies a aprofundir en el coneixement de
l’assetjament sexual i en la influència del gènere en
aquest fenomen.
Promoure un diàleg obert entre docents, equips
directius, autoritats públiques locals i regionals,
persones i entitats interessades, i responsables de
polítiquest públiques.



Què és l’assetjament sexual?

Qualsevol forma de conducta no desitjada,
ja sigui verbal, no verbal o física, de
naturalesa sexual, que tingui com a

propòsit o efecte vulnerar la dignitat d’una
persona, especialment quan crea un entorn

intimidatori, hostil, degradant, humiliant o
ofensiu.

Font: Institut Europeu per a la Igualtat de
Gènere (European Institute for Gender Equality)



Assetjament i abús sexual
a les escoles de primària

En els darrers anys s’han registrat nombrosos casos en
què infants, tant nenes com nens, són víctimes
d’assetjament i abús sexual per part de companyes i
companys dins de l’entorn escolar (Eurochild & UNICEF,
2022). Aquest fenomen és global i més comú del que sovint
es creu, i té conseqüències greus per al desenvolupament
psicològic i social de les víctimes. L’assetjament pot
manifestar-se de maneres físiques o verbals i a través de
diferents canals, com ara l’escola, el carrer, el veïnat o
l’entorn digital (Parlament Europeu, 2024; Karisson Valik,
2024).

Les causes d’aquests comportament solen estar
vinculades a factors psicològics i socials que sovint passen
desapercebuts per al professorat i el personal escolar,
cosa que en dificulta la prevenció i la detecció precoç
(Espelage et al., 2016). Per aquest motiu, el personal docent
i d’altres professionals del centre han de ser capaços
d’identificar i abordar tant les necessitats de la víctima com
els factors que influeixen en la persona agressora, oferint
orientació i plans d’intervenció adequats per prevenir la
repetició d’aquests comportaments (McMaster et al., 2022).



Dades

A Europa, 1 de cada 5 infants és víctima d’algun
tipus d’abús sexual.

Font: Consell d’Europa

A Àustria, aproximadament el 28% dels menors
d’entre 11 i 14 anys ha estat exposat a conductes

sexuals abusives en línia.
Font: Better Internet for Kids (2025)

A la Unió Europea, el 37% de les nenes va declarar
haver experimentat algun tipus d’assetjament

sexual entre iguals durant primària.

Font: Forced Migration Review (2020)



Manca de consciència per part del personal docent i escolar:
L’assetjament i l’abús sexual són problemes que sovint
passen desapercebuts en els entorns d’educació primària. Es
creu erròniament que aquestes situacions no es donen
entre iguals a aquestes edats.

Manca de sistemes de suport i protecció: L’alumnat que és
víctima d’assetjament per part de companyes o companys
sovint no disposa dels recursos de suport necessaris per
expressar-se, parlar del que li passa i rebre l’ajuda
adequada. Rarament les escoles són percebudes com a
espais segurs de protecció per abordar aquests temes.

L’educació sexual i social mínima: Els plans d’estudi actuals,
especialment en el context de l’educació primària, no
aconsegueixen integrar de manera efectiva l’educació
sexual ni les matèries orientades al desenvolupament social.
Això amplia la bretxa de coneixement entre l’alumnat més
jove, que hauria d’estar informat i educat adequadament
sobre aquests temes.

Lluita contra
l’assetjament sexual:
Bretxes identificades



Manca de mecanismes de prevenció: El professorat i els plans
d’estudi escolars no aconsegueixen implementar estratègies
ni mètodes efectius de prevenció per reconèixer de manera
proactiva els senyals d’assetjament i abús. 

Accés limitat als recursos escolars: L’alumnat, en general, no
té accés als recursos escolars disponibles de manera
gratuïta (com ara psicòlogues o psicòlegs, serveis
d’assistència o sessions amb docents), ja sigui perquè el
centre no disposa d’un nombre suficient de recursos o per
manca d’informació sobre la seva existència.

Manca de visibilització de les realitats basades en el gènere:
Els estudis de gènere i els plans d’estudi amb perspectiva de
gènere no estan integrats en els entorns educatius actuals.
Tant el professorat com l’alumnat sovint no reconeixen els
factors ocults relacionats amb el gènere que influeixen en els
casos d’aquest fenomen.

Lluita contra
l’assetjament sexual:
Bretxes identificades



Recomanacions
de política



Per al professorat

Inclusió d’enfocaments socials i de gènere en
l’ensenyament

Familiarització i incorporació d’enfocaments,
metodologies i teories amb una mirada més social i
sensible al gènere en la tasca docent. D’aquesta manera,
l’alumnat tindrà l’oportunitat d’prendre des de ben petit
sobre qüestions de gènere, violència i assetjament d’una
manera adequada i segura per a la seva edat.

Comunicació amb l’alumnat

Dedicació de temps i espais per part del professorat per
acollir l’alumnat que vulgui acostar-s’hi i parlar sobre
qualsevol problema o preocupació. El o la docent ha de
deixar clar que es tracta d’un espai segur d’expressió,
on les criatures puguin sentir-se escoltades i guanyar
confiança.



Per a administracions
i personal escolar

Planificació i registre

Elaboració de directrius, plans i estratègies clares per
al reconeixement, la prevenció i l’abordatge dels casos
d’assetjament sexual a l’escola. Les persones
responsables de la gestió escolar, treballant
estretament amb el professorat i la resta de personal
del centre, han de guiar la creació de normes i
procediments específics que s’han de seguir quan hi
hagi una sospita o un cas confirmat d’assetjament.

﻿Externalització del treball, col·laboració i intercanvi de
bones pràctiques

Les direccions i equips gestors dels centres educatius
han de ser responsables de crear aliances i xarxes amb
altres escoles a escala local, regional, estatal i
internacional, amb l’objectiu de facilitar l’intercanvi de
bones pràctiques sobre polítiques, activitats i
iniciatives relacionades amb l’eradicació dels incidents
d’assetjament i abús sexual en l’àmbit educatiu.



Per a les persones
responsables de les polítiques

públiques
Provisió de personal escolar més especialitzat

Les autoritats locals i nacionals han de garantir que cada
centre educatiu disposi dels recursos necessaris per
atendre i donar suport a les necessitats de tot l’alumnat.
Això implica assegurar la presència suficient de
professionals especialitzats, com ara psicòlogs/ues,
docents i altres membres del personal escolar, a qui
l’alumnat pugui adreçar-se per expressar les seves
preocupacions i buscar ajuda.

Realització d’investigacions a diferents nivells

Les autoritats i les parts interessades han d’impulsar una
iniciativa de recerca a escala nacional per reconèixer i
identificar els percentatges d’incidents d’assetjament
sexual a primària i com aquests afecten els infants en
diversos àmbits de la seva vida (social, psicològic, educatiu,
físic, etc.). Aquesta activitat ha de permetre impulsar
campanyes de sensibilització i elaborar estratègies de
prevenció més efectives i inclusives.



Conclusió

L’eradicació dels incidents d’assetjament sexual a les escoles
només pot tenir efectes positius, no sols per l’alumnat, sinó
per al conjunt de la societat.

La violència i la intimidació sexual no tenen cabuda en
societats que han de promoure la inclusió, l’accessibilitat, la
seguretat i la igualtat. L’alumnat més jove ha de tenir
l’oportunitat de rebre educació sobre aquests temes per
familiaritzar-se amb els efectes perjudicials que aquestes
accions poden tenir sobre les persones. 

Les escoles, el professorat, les autoritats i les famílies han
de tenir un paper actiu en aquesta lluita contra la violència i
l’abús, i poden contribuir a generar un canvi real per a les
generacions futures.

Només així els incidents d’assetjament sexual podran ser
realment prevenuts i abordats de manera efectiva i
sostenible a llarg termini.
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