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Sobre el prajecte
AR

El prgiecte ARTEMIS: Prevenci6 de l'assetjament i l'abus
sexu.al entre l'alumnat de primaria, és un prqojecte d’Accio
Clau 2 del programa Erasmus+, financat per I'Agencia
Executiva Europea d'Educacié i Cultura (EACEA) de la
Comissio Europea.

L'obTectiu principal del praojecte és familiaritzar el
professorat d'educacid primaria amb els conceptes de
diversitat de génere i d'assetjament i abus sexual entre
lguals, tant a l'aula com en l'entorn escolar en general.
D'agu.esta manera, el personal docent tindra 'oportunitat
d'aplicar de manera efectiva eines i metodologies qu.e els
ajudin a prevenir, reconeixer i abordar l'assetjament
sexual a 'escola, establint aixi les bases per crear entorns
escolars oberts, respectuosos i segurs per a tot l'alumnat.

El consorci ARTEMIS esta format per sis entitats socies
procedents de Franca, Italia, Grécia, Portugal i 'lEstat
espanuol.
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Introduccio

L'assetjament sexu.al és un problema global del qual tothom n’ha
sentit a parlar: tanmateix, poques persones son capaces de
reconeixer-ne els senuals, d'afrontar-lo de manera efectiva i
d'oferir una ajuda i un suport valuosos per a la seva
erradicacio. Pot manifestar-se de diverses maneres, verbals o
fisiques, i apareéixer en qualsevol lloc: a casa, la feina, 0 al carrer.
El caracter multifacetic d'aquest fenomen ha fet que també es
manifesti en universitats, escoles i en entorns digitals, cosa que
posa de manifest que pot afectar qualsevol persona,
independentment de l'edat, perfil o context (Hirvonen et al., 2020).

Per aquest motiu, les institucions educatives no només han de
ser capaces d'ajudar l'alumnat a reconéixer adeguadament
aquesta problematica, sin0 també de trobar maneres d'afrontar
els comportaments que puguin estar succeint dins del seu propi
entorn.

En aguests esfor¢os, és essencial la participacio activa del
professorat, del personal administratiu, dels equips d'orientacio i
psicologia escolar, i de la resta de membres de la comunitat
educativa.

Aixi doncs, els/les educadors/es han d'assumir un doble paper:

« Parlar amb l'alumnat sobre aguests temes i fomentar la
sensibilitzacid respecte a l'assetjament sexual i la proteccid
davant d'aguest

e Proporcionar i actuar com un espai segur L protector, on
cada infant 0 jove se senti acompanyat i pugui demanar
suport
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Introduccio

L'obJectiu principal d'aguest resum de politica és
sensibilitzar i formar tota la comunitat educativa sobre el
problema de l'assetjament i l'abus sexual a les escoles
primaries, amb 'esperanca de motivar el maxim nombre
possible de persones a actuar i contribuir a 'eradicacio
d'aqu.est femomen.

Aguest document ofereix eines i materials destinats a
donar suport al professorat de primaria, al personal de
centres i a les families, per tal d'orientar-los en la
complexitat d'aquesta problematica i ajudar-los a
desenvolupar estrategies i metodologies qu.e en permetin
un abordatge efectiu.

Els resultats esperats d'agquest resum de politica son els
seguents:

« Augmentar la sensibilitzacio sobre el problema de
l'assetjament sexual a les escoles primaries.

« Millorar les competencies del professorat per afrontar
conductes d'abus 0 assetJament sexual entre iguals en
I'entorn escolar.

« Motivar el professorat, els equips directius i les
families a aprofundir en el coneixement de
'assetjament sexual i en la influéncia del génere en
agu.est fenomen.

« Promoure un dialeg obert entre docents, equips
directius, autoritats publiques locals i regionals,
persones i entitats interessades, i responsables de
politiquest publiques.



Qu.e és |'assetTament sexual?

Qualsevol forma de conducta no desitjada,
Ja sigul verbal, no verbal o fisica, de
naturalesa sexual, que tingui com a
proposit 0 efecte vulnerar la dignitat d'una
persona, especialtment guan crea un entorn
intimidatori, hostil, degradant, humiliant o
ofensiu.

Font: Institut Ewropeu per a la [gualtat de
Geénere (European Institute for Gender Equality)
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Assetiament i abus sexual
a les escoles de primaria

En els darrers anys s’han registrat nombrosos casos en
qué infants, tant nenes com nens, son victimes
d'assetjament i abus sexu.al per part de companyes i
companys dins de 'entorn escolar (Eurochild & UNICEF,
2022). Aguest fenomen és global i més comu del qu.e sovint
es creu, i te consequencies greus per al desenvolupament
psicologic i social de les victimes. L'assetjament pot
manifestar-se de maneres fisiques o0 verbals i a través de
diferents canals, com ara l'escola, el carrer, el venat o
'entorn digital (Parlament Europew, 2024; Karisson Valik,
2024).

Les causes d'aguests comportament solen estar
vinculades a factors psicologics i socials gu.e sovint passen
desapercebuts per al professorat i el personal escolar,
cosa qu.e en dificulta la prevencid i la deteccid precog
(Espelage et al, 2016). Per aqu.est motiu, el personal docent
L d'altres professionals del centre han de ser capacos
d'identificar i abordar tant les necessitats de la victima com
els factors que influeixen en la persona agressora, oferint
orientacio i plans d'intervencié adequats per prevenir la
repeticio d'aguests comportaments (McMaster et al, 2022).
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Dades

A Europa, 4 de cada S infants és victima d'algun
tipus d'abus sexual.

Font: Consell d'Europa

A Austria, aproximadament el 28% dels menors
d'entre 11 i 44 anys ha estat exposat a conductes
sexuals abusives en linia.

Font: Better Internet for Kids (2025)

A la Unio Europes, el 31% de les nenes va declarar
haver experimentat algun tipus d'assetjament
sexu.al entre iguals durant primaria.

Font: Forced Migration Review (2020)
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Llwita contra
'assetTament sexual:
Bretxes identificades

@ Manca de consciéncia per part del personal docent i escolar:
L'assetjament i l'abus sexu.al son problemes qu.e sovint
passen desapercebuts en els entorns d’educacio primaria. Es
creuw erroniament que aguestes situacions no es donen
entre iguals a aquestes edats.

) Manca de sistemes de suport i proteccio: L'alumnat que és
victima d'assetjament per part de companyes 0 companys
sovint no disposa dels recursos de suport necessaris per
expressar-se, parlar del qu.e li passa i rebre 'ajuda
adeguada. Rarament les escoles son percebudes com a
espais segurs de proteccid per abordar aguests temes.

Q L'educacio sexual i social minima: Els plans d'estudi actuals,
especialment en el context de I'educacio primaria, no
aconsegueixen integrar de manera efectiva l'educacio
sexual ni les mateéries orientades al desenvolupament social.
Aix0 amplia la bretxa de coneixement entre l'alumnat més
Jove, gue hauria d'estar informat i educat adequadament
sobre agu.ests temes.
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Llwita contra
'assetTament sexual:
Bretxes identificades

@ Manca demecanismes de prevencié: El professorat i els plans
d'estudi escolars no aconsegueixen implementar estrategies
ni'métodes efectius de prevencio per reconeixer de manera
proactiva els senyals d'assetjament i abus.

@ Accés limitat als recursos escolars: L'alumnat, en general, no
té acceés als recursos escolars disponibles de manera
gratuita (com ara psicologues o psicolegs, serveis
d'assisteéencia 0 sessions amb docents), Ja sigui perqu.e el
centre no disposa d'un nombre suficient de recursos o per
manca d'informacio sobre la seva existencia.

@ Meanca de visibilitzacié de les realitats basades en el génere:
Els estudis de génere i els plans d'estudi amb perspectiva de
génere no estan integrats en els entorns educatius actuals.
Tant el professorat com 'alumnat sovint no reconeixen els
factors ocults relacionats amb el génere que influeixen en els
casos d'aguest fenomen.
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Per al professorat

@ Inclusio d’enfocaments socials i de génere en
'ensenyament

Familiaritzacié i incorporaci6 d'enfocaments,
metodologies i teories amb una mirada més social i
sensible al genere en la tasca docent. D'aqu.esta manera,
l'alurmnat tindra 'oportunitat d'prendre des de ben petit
sobre questions de genere, violencia i assetjament d'una
manera adeguada i segura per a la seva edat.

@ Comunicacié amb l'alumnat

Dedicacio6 de temps i espais per part del professorat per
acollir l'alumnat que vulgui acostar-s'’hi i parlar sobre
qu.alsevol problema o preocupacio. El o la docent ha de
deixar clar que es tracta d'un espai segur d'expressio,
on les criatures puguin sentir-se escoltades i guanyar
confianca.
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Per a aodministracions
L personal escolar

@ Planificacié i registre

Elaboraci6 de directrius, plans i estrategies clares per
al reconeixement, la prevencio i l'abordatge dels casos
d'assetjament sexual a I'escola. Les persones
responsables de la gestio escolar, treballant
estretament amb el professorat i la resta de personal
del centre, han de gu.iar la creacio de normes i
procediments especifics qu.e s’han de seguir guan hi
hagi una sospita 0 un cas confirmat d'assetjament.

Q Externalitzacio del treball, collaboracié i intercanvi de
bones practiques

Les direccions i equips gestors dels centres educatius
han de ser responsables de crear aliances i xarxes amb
altres escoles a escala local, regional, estatal i
intermacional, amb l'objectiu de facilitar l'intercanvi de
bones practiques sobre politiques, activitats i
iniciatives relacionades amb 'eradicacio6 dels incidents
d'assetjament i abuls sexual en I'ambit educatiu.
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Per a les persones

responsables de les politiques

publiques

@ Provisié de personal escolar més especialitzat

Les autoritats locals i nacionals han de garantir que cada
centre educatiu disposi dels recursos necessaris per
atendre i donar suport a les necessitats de tot 'alumnat.
Aix0 implica assegurar la preséncia suficient de
professionals especialitzats, com ara psicologs/ues,
docents i altres membres del personal escolar, a qu.i
lalurmnat pugui adrecar-se per expressar les seves
preocupacions i buscar ajuda.

@ Realitzaci6 d'investigacions a diferents nivells

Les autoritats i les parts interessades han d'impulsar una
iniciativa de recerca a escala nacional per reconeixer i
identificar els percentatges d'incidents d'assetjament
sexual a primaria i com aquests afecten els infants en
diversos ambits de la seva vida (social, psicologic, educatiu,
fisic, etc). Aquesta activitat ha de permetre impulsar
campanues de sensibilitzacio i elaborar estratégies de
prevencio més efectives i inclusives.
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Conclusio

L'eradicacio dels incidents d'assetjament sexu.al a les escoles
només pot tenir efectes positius, no sols per l'alumnat, sind
per al confunt de |la societat.

La violéncia i la intimidacid sexual no tenen cabuda en
societats qu.e han de promoure la inclusio, l'accessibilitat, la
seguretat i la igualtat. L'alumnat meés jove ha de tenir
loportunitat de rebre educacié sobre aqu.ests temes per
familiaritzar-se amb els efectes perjudicials que agquestes
accions poden tenir sobre les persones.

Les escoles, el professorat, les autoritats i les families han
de tenir un paper actiu en aguesta lluita contra la violéncia i
l'abus, i poden contribuir a generar un canvireal per a les
generacions futures.

Només aixi els incidents d'assetjament sexu.al podran ser
reament prevenuts i abordats de manera efectiva i
sostenible a llarg termini.
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