
Guia essencial per a
mestres de primària
Guia essencial per a
mestres de primària

ZONA LLIURE D'ASSETJAMENT

Finançat per la Unió Europea. Les opinions i punts de vista expressats només comprometen el(s)
seu(s) autor(s) i no reflecteixen necessàriament els de la Unió Europea o els de l'Agència Executiva
Europea d'Educació i Cultura (EACEA). Ni la Unió Europea ni l'EACEA poden ser considerats
responsables d'aquests.
Número de projecte: 2023-1-FR01-KA220-SCH-000152428

ARTEMIS
Prevenció de l'assetjament sexual i abús

entre estudiants de primària



La Guia de Zona lliure d'lssetjament és un recurs
essencial per als mestres de primària, dedicat a
prevenir l'assetjament i l'abús sexual entre els
estudiants. La Guia proporciona als educadors els
coneixements i eines necessàries per abordar aquest
tema delicat dins de l'entorn escolar.

L'assetjament sexual a les escoles és una preocupació
important que pot afectar profundament el benestar
emocional, psicològic i acadèmic dels estudiants.
Malgrat la gravetat del problema, sovint hi ha una
manca de consciència, materials educatius i formació
per als mestres, cosa que pot portar a respostes
inadequades i a la perpetuació de conductes
perjudicials. Per això, aquesta guia té com a objectiu
oferir coneixements teòrics complets i estratègies
pràctiques per crear un ambient segur i de suport per
als estudiants de primària.

La Guia està estructurada en diverses seccions que
expliquen les causes, efectes i tipus d'assetjament
sexual. Explora factors culturals i socials, com la
masculinitat normativa i la pressió de grup, que
contribueixen a la prevalença de l'assetjament a les
escoles. L'impacte d'aquestes conductes en els
estudiants, incloent-hi el malestar emocional, l'aïllament
social i les dificultats acadèmiques, s'examina a fons
per ajudar els educadors a comprendre l'abast complet
del problema.

Finalment, la Guia inclou una varietat d'activitats,
estudis de casos i estratègies de prevenció adaptades
als entorns de primària. Aquests recursos estan
dissenyats per donar suport als mestres en la promoció
d'una cultura de respecte, consentiment i seguretat
entre els seus estudiants.

Una introducció a la
guia de zona lliure
d'assetjament
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SECCIÓ
TEÒRICA



La part teòrica de la guia és una font important
d'informació i material de sensibilització sobre la
qüestió de l'assetjament sexual entre iguals.
L'assetjament sexual a les escoles és un problema
greu que s'ha d'abordar amb eficàcia. Aquesta guia
s'ofereix com una eina pràctica per als professors i té
l'objectiu de proporcionar un enfocament holístic dels
coneixements existents sobre el fenomen de
l'assetjament sexual, per ajudar els educadors a
comprendre, identificar i abordar els comportaments
d'assetjament sexual en l'entorn escolar. La part
teòrica de la guia examina en profunditat els principals
components de l'assetjament sexual. Concretament, la
guia se centra en les causes que contribueixen a
l'escalada del fenomen, l'impacte que té en les
víctimes i, finalment, els tipus i expressions del
comportament.

A través dels temes relacionats amb les causes de
l'assetjament sexual, els professors prendran
consciència dels factors que condueixen a l'expressió
de l'assetjament sexual en l'entorn escolar, fins i tot
quan aquestes causes no són físicament visibles. Per
tant, s’hi tracten els estereotips arrelats i les
dinàmiques de relació que alimenten aquest fenomen,
així com les mancances del sistema educatiu actual
que n’afavoreixen la persistència. A la segona secció
temàtica de la guia, els professors hi trobaran
investigacions en profunditat sobre els efectes de
l'assetjament sexual en les víctimes. Aquesta secció
tracta tots els àmbits de la vida d’un infant que poden
veure's afectades, com els àmbits emocional,
psicològic, acadèmic, cognitiu, físic i social.
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L’última secció teòrica presenta una guia per identificar
els diferents tipus d’assetjament sexual que pot patir
l’alumnat. En aquest apartat, s’hi posa de manifest que
molts comportaments sovint justificats per estereotips
arrelats són, en realitat, formes d’assetjament sexual
que poden produir-se tant dins com fora de l’àmbit
escolar. Aquesta guia ofereix al professorat una
comprensió més profunda de la importància i la
complexitat del problema, i esdevé alhora una eina útil
per reconèixer i afrontar les diverses formes
d’assetjament sexual, amb l’objectiu de promoure
entorns d’aprenentatge segurs.
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Introducció
a les causes

CAUSES

El primer segment teòric d'aquesta guia se centra en els factors clau que
contribueixen a agreujar el problema de l'assetjament sexual a les escoles. Es fa
referència a factors invisibles que no es poden identificar fàcilment, com la
normalització d'estereotips que reprodueixen comportaments d'assetjament sexual. A
continuació, es descriuen els agents patògens que s'identifiquen en el sistema
educatiu, com la manca de sensibilització i formació del professorat i l'absència de
material educatiu pertinent per a l'alumnat. Finalment, es presenten factors com la
influència dels mitjans de comunicació i la pressió dels companys en l'aparició del
fenomen.
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Masculinitat
normativa

CAUSES

necessitats humanes, on es va
observar el següent canvi en les
pràctiques socials. Com a resultat,
veiem que s'aprenen els diversos
comportaments que es duen a terme
en la societat. Tot i que no hi ha una
definició universal de masculinitat, un
terme que es pot utilitzar és el de
Reidya, Leone, Bogenb i Swahna
(2022), que descriu la masculinitat com
un conjunt de trets culturals i
tendències de comportament. La
masculinitat varia d'una cultura a una
altra, d'una ubicació geogràfica a una
altra, d'un estatus socioeconòmic a un
altre i d'una religió a una altra. Té més
a veure amb les exigències que la
societat imposa als homes pel que fa al
seu comportament en determinats
entorns.

Molts científics socials, psicòlegs i
antropòlegs han intentat analitzar, definir i
explicar les raons per les quals les
persones adopten certs patrons de
comportament. Abad Davit (2020), en el
seu article: El paper del discurs en la teoria
social: l'obra de Michel Foucault,
proporciona punts clau de l'obra del teòric
francès. Tot i que l'obra de Michel Foucault
és força complexa, pot ser el punt de
partida per definir la masculinitat
normativa. Segons Foucault, les
estructures que inclouen alguna forma
d’autoritat produeixen certs coneixements
que els membres de la societat
reprodueixen. Prenem com a exemple
l’escola, que és una estructura que modela
els individus d’una societat.

A l’època medieval, segons Abad Davit
(2020), l'educació girava principalment al
voltant de la religió i la filosofia, el que
també es coneix com a “escolasticisme
medieval”. De la mateixa manera, en el
període del Renaixement, l'educació va
començar a adoptar un enfocament més
centrat en l’ésser humà, incloent les 

Introducció al tema
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MASCULINITAT NORMATIVA

Com la masculinitat normativa provoca
l'assetjament sexual entre iguals

Com s’ha dit anteriorment, la masculinitat està
associada a les expectatives socialment construïdes
sobre la manera com s’espera que homes i nens es
mostrin, es comportin i s’expressin segons
l’estereotip social de “són coses de nois”. Segons
Reidya, Leone, Bogenb i Swahna (2022), els nens i
els homes han de mostrar tolerància al dolor i no
exterioritzar els seus sentiments. Han de ser “homes
durs” que rebutgin tot allò que es consideri femení en
el seu comportament. A més, s’espera que siguin
dominants davant altres homes i dones, i que actuïn
de manera que demostrin poder. La dominació i
l’assetjament sexual estan vinculats a la potenciació,
en els homes, d’un sentiment de superioritat que els
dona accés a posicions de poder i d’autoritat. En
aquest mateix article, aquest comportament
s’anomena “masculinitat hegemònica”.

Totes les persones corren el risc de patir assetjament
sexual en algun moment de la seva vida, fins i tot
aquelles que gaudeixen d’un cert privilegi segons els
estereotips, com les persones blanques, occidentals,
masculines o sense discapacitats. Tanmateix, les
persones que pertanyen a grups socials vulnerables
tenen més probabilitats de patir assetjament en
entorns escolars i extraescolars, tant com a alumnes
com en l’edat adulta. Aquests grups inclouen les
persones LGBTQ+, les nenes, les dones, les
persones migrants i les indígenes (Wikstrom, 2019).
L’arrel del problema no rau únicament en la vida
adulta dels homes que mostren comportaments de
masculinitat tòxica normalitzada; al contrari, és una
expressió de gènere que es construeix gradualment
des dels primers anys d’escolarització. En l’article de
Wikstrom s’esmenta un exemple molt concret de
comportament que s’inculca a nens i nenes des
d’edats primerenques: la idea que, si un nen tracta
malament una nena, és perquè li agrada.
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MASCULINITAT NORMATIVA

Aquest estereotip ensenya a les noies a interpretar
el mal comportament com un signe d’interès. Aquest
comportament no s’aborda habitualment com a
masculinitat tòxica i impedeix que els nois deixin de
perpetuar-lo en l’edat adulta. La normalització de la
masculinitat i del comportament violent, juntament
amb el fet que no es posa èmfasi en la conformitat
d’aquests patrons de comportament com a nocius,
fan que augmenti el fenomen de l'assetjament
sexual en els contextos escolars.

Com es pot abordar

Wikström (2019) menciona que cal explorar les causes més profundes que fan que la
masculinitat s’encarni en actes de violència. És important identificar el comportament i,
a continuació, comprendre les raons per les quals es produeix. Segons Barr & Javed
(2021), Christopher Muwanguzi, director general de l’organització benèfica Working
with Men, descriu les principals característiques per identificar la masculinitat tòxica
normativa: la dominació i l’agressió. Ambdues formen part d'una narrativa que
s'inculca als joves des d’una edat primerenca: la narrativa de «ser un home».

En aquest punt, és important subratllar que no s’està qüestionant el gènere masculí.
Tanmateix, hi ha aspectes de la masculinitat que poden comportar conseqüències
negatives per a totes les persones. Barr i Javed (2021), en l’article: Què és la
masculinitat tòxica i com abordar-la, també mencionen que un dels trets de la
masculinitat normalitzada que resulta opressiu per als nens i els homes és la dificultat
de demanar ajuda. “Ser home” implica ser dur i independent. En aquesta narrativa, no
hi ha lloc per al sentimentalisme ni la debilitat, la qual cosa significa que no són prou
capaços. Una altra característica és el rebuig de tot allò femení. Als nois se’ls ensenya
des de petits que l’heteronormativitat és absoluta i que qualsevol cosa femenina en el
seu comportament els fa menys homes. Per això, moltes vegades, tant en contextos
escolars com extraescolars, es veuen comportaments agressius dels nois cap a les
noies o cap a nois amb característiques més femenines. Els homes que s'ajusten a
les característiques de la masculinitat tòxica són més propensos a tenir
comportaments d'assetjament sexual envers les dones. Això es deu al fet que, en la
ideologia de la masculinitat tòxica, la dona està subordinada a l'home, és la seva
propietat i pot ser tractada com ell vulgui.

6



Zona lliure d'assetjament

MASCULINITAT NORMATIVA

Però, com es pot abordar i combatre la masculinitat
normativa? Segons Irvine (2021), la masculinitat tòxica
és imperativa pel seu potencial per generar
turbulències internes i socials, que es manifesten en
problemes com l'assetjament, les agressions i els
comportaments de risc. Per limitar-la, un pas
fonamental consisteix a qüestionar els rols de gènere
obsolets i instar els individus a canviar la seva
percepció de la masculinitat. L'objectiu és crear un
procés que impliqui abraçar qualitats com la
intel·ligència emocional, la bondat i la vulnerabilitat. Per
avançar cap a un camí més satisfactori, es convida les
persones a educar-se sobre la masculinitat autèntica, a
rebutjar la noció antiquada d’una imatge “masclista” i a
intervenir activament quan es trobin amb
comportaments perjudicials com el sexisme i l’agressió
en els altres.

Conclusió

Per concloure, no hi ha un sexe “bo” o “dolent”, sinó només comportaments que creen
conflicte entre els sexes. Cal entendre aquests patrons com a construccions socials
per poder-ne ser conscients. No és beneficiós culpar els homes pels estereotips que
han après a reproduir des de petits. Igualment, també és problemàtic no empoderar
les nenes i les dones perquè rebutgin aquests comportaments. El més important és
adonar-se que tots aquests patrons s’aprenen. L’educació és la base per afrontar el
problema de l’assetjament sexual, que sovint s’arrela en els estereotips de la
masculinitat normalitzada. El contingut d’aquesta guia representa un primer pas en la
construcció de societats amb relacions més sòlides i saludables entre els seus
membres. L’escola és el primer espai per al canvi. No sempre és fàcil per a un
professor o una professora detectar quan un infant actua d’acord amb la masculinitat
normalitzada, però pot començar preguntant-se si ell o ella mateix(a) està operant
sota aquests estereotips. La percepció és essencial, perquè, com hem assenyalat al
llarg d’aquest apartat, es tracta de comportaments tan normalitzats que sovint els
reproduïm sense adonar-nos-en.
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Manca de
conscienciació i
formació del
professorat

CAUSES

Segons el lloc web Sexuality Issues, l’assetjament sexual es pot definir com paraules
o comportaments de naturalesa sexual que s’imposen repetidament a algú i que
afecten la seva dignitat. Segons la guia francesa Comportements sexistes et violences
sexuelles, llançada pel Ministeri d’Educació Nacional i Joventut el 2019, es diu que els
comportaments sexistes i la violència sexual són fets socials que afecten persones de
totes les edats i classes, i que tenen lloc en tot tipus d'espais, inclosa l'escola.

A més, citant Pellegrini (2001) en un estudi longitudinal sobre l’agressió en les
relacions heterosexuals i l’assetjament sexual durant la transició de l’escola primària a
la secundària, les escoles resulten ser un lloc que ofereix moltes oportunitats perquè
els nens i adolescents interactuïn amb els seus iguals, tant del mateix sexe com del
sexe oposat (Blatchford, 1998). L’escola també és l’espai on es suposa que els nens
han d’estar protegits, i la publicació de la Unesco (2019) Detrás de las cifras: acabar
con la violencia y el acoso escolar afirma la següent cita: “La violència relacionada
amb l’escola en totes les seves formes és una violació dels drets dels nens i
adolescents a l’educació, la salut i el benestar. Cap país no pot assolir una educació
de qualitat inclusiva i equitativa per a tothom si els estudiants pateixen violència i
assetjament a l’escola” (p. 4).

Tanmateix, la guia de la Unesco (2019) revela dades recollides en enquestes com la
Violence Against Children Survey (VACS) i l’Enquesta Demogràfica i de Salut (DHS).
Informen que un de cada tres estudiants ha patit assetjament escolar almenys una
vegada durant l’últim mes, i que l’assetjament sexual n'és la segona causa. A Europa,
l'assetjament sexual és menys prevalent que en altres parts del món, però persisteix
(11%). En general, la major part de
l'assetjament escolar és perpetuat per altres
alumnes. Abarca violència física, psicològica
i sexual. Aquesta última inclou actes sexuals
no consentits, tocaments no desitjats i
intimidació i assetjament sexual.

El professorat està realment conscienciat i
format per afrontar aquests fets? I quines són
les respostes de les institucions?
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MANCA DE CONSCIENCIACIÓ I FORMACIÓ DEL PROFESSORAT

La guia Comportements sexistes et violences
sexuelles: Prévenir, repérer, agir, publicada pel
Ministeri francès d’Educació Nacional i Joventut l’any
2019, assenyala que la violència està directament
relacionada amb la persistència de la desigualtat de
gènere, la qual es fonamenta en estereotips sexuals.
Aquests estereotips, arrelats en la societat des de les
primeres etapes de la vida, reforcen un sistema de
normes que estableix una jerarquia entre els gèneres i
pot donar lloc a comportaments violents, com ara
l’assetjament sexual.

Tot i els esforços institucionals, els fets semblen
continuar subestimant-se en alguns països. A França,
per exemple, el diari 20 Minutes va publicar l’article
“No volen veure el problema... La violència sexual
entre els nens, un punt cec del Departament
d’Educació”, on s’alertava que la proporció de casos
de violència sexual comesos per menors —alguns
d’ells molt joves— augmentava a un ritme preocupant.
Entre 1996 i 2018, els casos de violació amb menors
com a autors van créixer un 279%, i les agressions
sexuals, incloent-hi l’assetjament i l’exhibicionisme, ho
van fer en més d’un 315%.

Segons 20 Minutes, aquesta violència continua essent
un fenomen infraestimat i poc abordat específicament
pel Ministeri d’Educació francès, que centra la seva
acció sobretot en la lluita contra l’assetjament escolar.
El mitjà denuncia que la institució tendeix a minimitzar
o negar els casos d’assetjament sexual, i que els
antics prejudicis i la por a tractar un tema tan delicat
porten molts docents, equips directius i fins i tot
inspectors a restar importància als incidents.

Cal recordar, tanmateix, que a França la Llei núm.
2016-297, del 14 de març, té com a objectiu garantir
la protecció dels drets fonamentals dels infants,
donant suport al seu desenvolupament físic,
emocional, intel·lectual i social, i preservant-ne la
salut, la seguretat, la moralitat i l’educació. Malgrat
aquesta base legal, els casos de violència sexual
entre menors evidencien la necessitat de polítiques
educatives més específiques i proactives per prevenir
i abordar aquesta problemàtica des de l’escola.
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Al Regne Unit, i especialment a Anglaterra, la
legislació i les polítiques educatives han desenvolupat
un marc molt complet per protegir la infància i prevenir
la violència sexual. Entre les principals referències hi
ha la Llei de la Infància (1989 i 2004), la Llei de
Delictes Sexuals (2003), la Llei de Protecció de Grups
Vulnerables (2006) i la Llei de Protecció de Dades
(2018). A més, el Departament d’Educació (DfE) ha
publicat diverses guies com Keeping Children Safe in
Education (2019) o Sexual Violence and Sexual
Harassment Between Children in Schools and
Colleges (2018), que orienten el professorat sobre com
detectar, prevenir i actuar davant situacions d’abús o
assetjament sexual.

Tot i que el context legal anglès és diferent del català,
aquests exemples posen de manifest la importància
d’una formació continuada del professorat i d’un marc
institucional clar que permeti actuar amb seguretat
davant casos de violència o discriminació per raó de
gènere.

En aquest sentit, podem preguntar-nos per què
l’assetjament sexual continua produint-se en entorns
educatius, que haurien de ser espais segurs per a
tothom. És conseqüència d’una manca de
conscienciació i formació del professorat?

Segons Fize (2003), els actes sexistes a l’escola són
difícils de detectar, ja que les víctimes sovint opten pel
silenci a causa del patiment i la por, però també
perquè el sistema educatiu no sempre aplica mesures
suficients per prevenir el sexisme i l’assetjament
sexual. De fet, és freqüent que es prioritzen altres
formes de violència més visibles o immediates.
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La Unesco (2019) subratlla que molts països disposen d’un marc jurídic sòlid i un
lideratge polític ferm per combatre la violència en general. Tanmateix, la mateixa
organització adverteix que molts programes només cobreixen parcialment el
problema, i que no tot el professorat rep la formació necessària per prevenir i
respondre adequadament a la violència i a l’assetjament escolar.

Aquest repte també és present a Catalunya: cal reforçar la formació del personal
docent i dels equips de suport, garantir protocols clars i accessibles, i promoure una
cultura escolar que desmunti els estereotips de gènere i fomenti relacions
respectuoses i igualitàries.
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A més, la violència escolar no sempre és objecte de
seguiment, tot i que aquest fet és molt important per
canviar la situació. De fet, la disponibilitat de dades
sobre la violència escolar o l'assetjament escolar i el
seguiment sistemàtic de les respostes es destaquen
com a factors d'èxit. Per a la Unesco (2019), si ens
referim als països que han aconseguit controlar
l'assetjament escolar en els seus territoris, la formació
dels professors per aplicar les mesures establertes en
les polítiques i plans nacionals sobre la violència
escolar i l'assetjament escolar és molt recomanable.
La formació subratlla la importància d’augmentar la
comprensió dels professors sobre la violència escolar
i l'assetjament, i assegura que tinguin les habilitats
necessàries per prevenir, identificar i respondre als
incidents.

Sensibilitzar i formar els professors és especialment
important perquè alguns d'ells afavoreixen
inconscientment la desigualtat a través de les seves
pràctiques educatives. Aquest fet es resumeix a
Intégrer l'égalité dans les enseignements du premier
degré, publicat per CANOPE (s.f.), una institució que
desenvolupa recursos per a professors. En aquest
document es descriu l’actitud dels professors de
primària sobre aquest tema. Quan se'ls pregunta
sobre aquest aspecte de la seva feina, sovint se
sorprenen perquè creuen sincerament que no fan cap
diferència i que no discriminen entre nens i nenes en
la seva pràctica professional. La majoria de les
vegades només s'ocupen d'aquesta qüestió quan
sorgeixen problemes entre nois i noies, especialment
en espais comuns com el pati o els lavabos (noies
que no juguen a futbol, nois que no participen en les
converses de les noies, etc.).

Per aquest motiu, es recomana als professors que
qüestionin la seva pràctica professional i les rutines de
la classe: tractar per igual nens i nenes, i procurar no
transmetre estereotips sexistes ells mateixos.
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Segons CANOPE (s.f.) a Intégrer l'égalité dans les
enseignements du 1er degré, les investigacions
sobre sociologia de l'educació mostren que una de
les principals causes de la desigualtat de tracte
entre nois i noies és precisament que no es
reconeixen els mecanismes subjacents. Segons el
Ministeri francès d’Educació Nacional i Joventut
(2019), els adults han de contribuir a orientar les
relacions entre els alumnes. Han d'estar atents i ser
estrictes al mateix temps per reaccionar, afirmar i
imposar nocions de dignitat, igualtat i respecte mutu.
A més, s'afirma que el paper de l'escola és essencial
per a la convivència, i que el sistema educatiu ha de
afavorir la reflexió sobre el paper dels homes i les
dones en la societat, les representacions
estereotipades, el respecte mutu i, de manera més
general, totes les formes de discriminació i violència
envers les dones.

L'educació s'ha de transmetre principalment a través
del currículum, la ciutadania, les lliçons d'educació
sexual, projectes educatius de prevenció de la
violència sexual i els maltractaments, alfabetització
mediàtica o educativa.

Per a la prevenció, Collet (2016) advoca per una
pedagogia igualitària entre els docents. El
professorat ha de ser conscient que el gènere està
per tot arreu: fins i tot en els espais escolars i en les
pràctiques educatives.

El Ministeri francès d’Educació Nacional i Joventut
(2019) també va especificar que més enllà de la
necessària sensibilització de la societat en el seu
conjunt, la institució educativa s'ha de mobilitzar per
desenvolupar les competències per viure junts,
respectar la igualtat entre homes i dones i lluitar
contra les representacions estereotipades de totes
les formes de discriminació.

12
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Més enllà de la Unió Europea, altres regions també han
elaborat recomanacions per prevenir i abordar
l’assetjament sexual en l’àmbit educatiu. Per exemple, la
Comissió de Drets Humans d’Ontario proposa diverses
mesures que poden servir de referència internacional.
Entre les més destacades hi ha:

Adoptar una actitud inequívoca d’intolerància envers
qualsevol forma d’assetjament sexual o per raó de
sexe.
Garantir que les polítiques educatives incloguin la
prevenció de la discriminació per orientació sexual i
identitat de gènere.
Assegurar que tot l’alumnat conegui les normes de
convivència i les conseqüències de vulnerar-les.
Promoure activitats educatives (com jocs de rol,
debats o anàlisi crítica dels mitjans) per fomentar
l’empatia i la reflexió sobre l’impacte de
l’assetjament.
Formar el personal docent perquè pugui identificar
conductes sexistes, intervenir adequadament i oferir
suport a les víctimes.
Respectar la confidencialitat de les persones que
denuncien situacions d’assetjament, per crear un
entorn de confiança.

Aquestes recomanacions, tot i provenir d’un context
diferent, posen de manifest principis universals: la
necessitat d’una política educativa clara, la formació del
professorat i la implicació activa de tota la comunitat
educativa.

A Catalunya, aquestes mateixes línies d’actuació són
plenament aplicables. Els centres educatius poden
adaptar-les al seu context per construir espais segurs i
respectuosos, on l’alumnat aprengui a reconèixer i
rebutjar qualsevol forma de violència o discriminació. La
prevenció, la formació i la comunicació oberta continuen
essent les claus per erradicar l’assetjament sexual a les
escoles.



14

Zona Lliure d'Assetjament

Conclusió 

Les dades mostren que els casos d’assetjament sexual
a l’escola continuen essent nombrosos. Durant anys, el
fenomen va ser menystingut o ignorat, però actualment
és imprescindible reconèixer-lo i actuar-hi des de les
primeres etapes educatives. La intervenció a l’escola
primària pot ser clau per canviar actituds i prevenir
conductes futures.

Les guies internacionals i locals coincideixen que la
resposta ha de produir-se a tres nivells
complementaris:

Alumnat: cal educar en el respecte, la igualtat i la
detecció de conductes inapropiades.
Professorat: ha de rebre formació per identificar,
prevenir i intervenir davant situacions
d’assetjament, i alhora actuar com a model
d’igualtat i respecte.
Institucions educatives: han de garantir protocols
clars, suport al professorat i un projecte educatiu
coherent amb la perspectiva de gènere.

La prevenció és més eficaç quan el professorat es
converteix en un referent d’igualitarisme i aquest
compromís impregna el conjunt del centre. Això exigeix
formació específica, reflexió sobre la pròpia pràctica
docent i una revisió de com s’organitzen les classes,
els materials i els continguts curriculars. L’aprenentatge
de la igualtat de drets i oportunitats entre nois i noies
s’ha d’integrar tant en la vida quotidiana de l’aula com
en totes les matèries.

Un aspecte essencial és el treball sobre els estereotips 
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de gènere. Identificar com aquests estereotips poden limitar el desenvolupament
personal i educatiu de l’alumnat és un pas fonamental per a la transformació social.
Tal com assenyalen Debarbieux, Alessandrin, Dagorn i Gaillard (2018, p. 90), “encara
que l’escola és un espai on sovint es reprodueixen els estereotips sexistes i, de
vegades, es manifesta el rebuig del femení, també és un lloc on molts professionals
treballen per deconstruir-los i oferir models alternatius al dominant”.

Promoure aquesta mirada crítica i compromesa és la millor manera de garantir que les
escoles esdevinguin espais segurs, respectuosos i equitatius per a tot l’alumnat.
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Manca de materials
educatius per a
l’alumnat

CAUSES

L’assetjament sexual entre iguals a les escoles primàries és un fenomen complex,
condicionat per diversos factors socials i culturals. Per poder-lo prevenir i abordar amb
eficàcia, és essencial comprendre’n les causes i disposar d’eines pedagògiques
adequades.

Una de les dificultats principals és la manca generalitzada de materials educatius
adaptats a l’edat de l’alumnat. Aquesta absència de recursos dificulta la tasca del
professorat a l’hora de treballar aspectes com el respecte mutu, la convivència o les
relacions sanes. Sovint, els docents es troben amb obstacles per parlar de manera
clara i segura sobre qüestions relacionades amb el consentiment, els límits personals
o els comportaments apropiats.

El professorat de primària pot jugar un paper clau en la prevenció i sensibilització
d’aquest tipus de situacions, elaborant o adaptant programes educatius que incorporin
aquests temes d’una manera transversal i respectuosa. La col·laboració entre els
centres, les institucions educatives i els serveis de suport és fonamental per integrar
continguts adequats a l’edat dins dels plans d’estudi existents i garantir un enfocament
global i coherent.

A més, és important fomentar el diàleg obert entre el professorat i l’alumnat. Aquest
intercanvi permet detectar inquietuds, percepcions o malentesos que poden estar a la
base de determinats comportaments inadequats. Escoltar l’alumnat i donar-li veu
facilita la creació de materials educatius que responguin realment a les seves
necessitats i promoguin una cultura escolar basada en el respecte, la igualtat i la
convivència.
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MANCA DE MATERIAL EDUCATIU PER ALS ALUMNES

Oferir al professorat oportunitats de formació
professional centrades en la creació de materials
didàctics és essencial per abordar la manca de
recursos educatius sobre el respecte i la
convivència. Aquesta formació hauria d’ajudar-los
tant a definir els conceptes clau i els enfocaments
pedagògics com a dissenyar materials específics
que s’adaptin a les necessitats de cada etapa
educativa.

Els tallers, els cursos de formació i la cooperació
amb professionals especialitzats en igualtat,
convivència o prevenció de la violència poden
millorar les competències del professorat a l’hora de
desenvolupar recursos atractius, significatius i
pedagògicament efectius.

La participació de les famílies, les persones
cuidadores i la comunitat educativa en general és
també fonamental. El treball conjunt entre centres i
entorn pot donar lloc a materials que reflecteixin la
realitat i els valors locals, afavorint la pertinença
cultural i la implicació de tothom. A més, aquesta
col·laboració facilita la detecció precoç de
comportaments inacceptables o actituds
preocupants, que es poden abordar amb coherència
des de tots els àmbits —família, escola i comunitat.

Reconèixer que la manca de materials educatius
adequats és un factor que pot contribuir a la
perpetuació de l’assetjament sexual entre iguals és
el primer pas per transformar aquesta realitat. Fer-hi
front exigeix una estratègia global i coordinada, que
impliqui tant el professorat com les institucions
educatives i la comunitat, per dissenyar i aplicar
recursos ajustats a cada edat.

Treballar aquests aspectes des de les primeres
etapes escolars no només ajuda a prevenir
comportaments d’assetjament, sinó que promou un
desenvolupament emocional i social equilibrat, i
contribueix a formar persones respectuoses,
empàtiques i conscients dels drets dels altres.
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Influència dels
medis 

CAUSES

Els mitjans de comunicació exerceixen una influència profunda en la formació de les
actituds, valors i comportaments socials de nens i nenes, especialment en aspectes
com el gènere, les relacions afectives i la manera d’entendre el respecte cap als
altres. Aquesta influència, sovint inconscient, pot contribuir a modelar la percepció que
tenen els infants sobre què és acceptable o desitjable dins les relacions
interpersonals.

Un dels principals factors de risc és la reproducció constant d’estereotips de gènere.
Els mitjans continuen transmetent imatges tradicionals que associen la força, el domini
o la valentia amb la masculinitat, i la bellesa, la submissió o la cura amb la feminitat.
Aquestes representacions poden afavorir desequilibris de poder i generar models de
conducta poc saludables, on alguns infants poden utilitzar l’assetjament com una
forma d’afirmar-se o de cercar aprovació (Wikström, 2019, p. 32).

A més, la sexualització creixent dels continguts mediàtics —tant en xarxes socials
com en publicitat, sèries o videoclips— exposa els infants a missatges que no
corresponen a la seva edat ni al seu nivell maduratiu. Aquesta exposició pot trivialitzar
la gravetat de l’assetjament sexual i contribuir a normalitzar actituds o comentaris
inadequats, que poden acabar reproduint-se dins l’entorn escolar.

Un altre aspecte rellevant és la influència dels mitjans en la percepció del propi cos.
Els models de bellesa irreal i les comparacions constants poden generar sentiments
d’inseguretat, inferioritat o rebuig del propi cos. Aquest malestar pot derivar en
conductes d’assetjament entre iguals, sovint dirigides a qui no s’ajusta als cànons o a
qui es percep com “diferent”.

17
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La democratització de les xarxes socials ha introduït noves
dimensions en l’assetjament sexual entre iguals. El
ciberassetjament, potenciat per les plataformes en línia, pot
amplificar l’impacte negatiu d’aquest fenomen, arribant a un
públic més ampli, de manera immediata i sovint
incontrolable. L’ús massiu de telèfons mòbils amb accés
directe a diferents aplicacions de missatgeria també pot
tenir conseqüències greus quan, per exemple, es difonen
fotografies o vídeos amb contingut sexual sense
consentiment. Segons Budde et al. (2022), aquesta pràctica
(coneguda com a sexting) pot esdevenir el punt de partida
per a la vulneració dels límits sexuals.
Les plataformes digitals, a més, poden facilitar la difusió de
continguts inadequats, contribuint a un entorn en línia poc
saludable per als estudiants.

Els mitjans de comunicació sovint idealitzen relacions
tòxiques o desequilibrades, amb elements de control,
dominació i manca de respecte. L’exposició continuada a
aquestes narratives pot fer que els estudiants interioritzin
aquests comportaments com a normals o acceptables, cosa
que influeix en les seves interaccions i pot afavorir
situacions d’assetjament.

Per combatre la desinformació i els missatges distorsionats
que sovint difonen els mitjans sobre les relacions sanes, i
per prevenir l’assetjament sexual entre iguals, cal actuar a
diferents nivells:

Promoure l’educació mediàtica. Incorporar l’educació
mediàtica als plans d’estudi per ajudar l’alumnat a analitzar
i qüestionar críticament els missatges que reben a través
dels mitjans. Això els permetrà consumir continguts de
manera responsable i identificar estereotips perjudicials.

Organitzar tallers i convidar especialistes. Convidar
experts en comunicació o psicologia perquè ofereixin
formacions al professorat sobre la influència dels mitjans en
les conductes dels joves. Entendre aquesta dinàmica
ajudarà els docents a treballar-la de manera preventiva a
l’aula.

Treballar els mitjans de comunicació a l’aula. Utilitzar
fragments de sèries, notícies o continguts de xarxes socials
com a punt de partida per debatre sobre estereotips de 
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gènere, relacions saludables i consentiment. Aquest
enfocament participatiu permet guiar l’alumnat en la
lectura crítica dels missatges mediàtics.

Implicar les famílies. Fomentar una comunicació
oberta amb pares, mares i tutors sobre el paper dels
mitjans en la construcció d’actituds i valors. Oferir
recursos i organitzar tallers que els ajudin a
acompanyar l’ús responsable dels mitjans a casa, tot
promovent un treball conjunt entre escola i família.

Fomentar narratives positives. Animar l’alumnat a
crear els seus propis continguts —vídeos, podcasts,
articles o campanyes— que trenquin estereotips i
promoguin relacions respectuoses i igualitàries. Això
els converteix en agents actius en la transformació de
la cultura mediàtica.

És fonamental entendre que abordar la influència dels
mitjans és una eina clau per al professorat que vol
construir aules segures i respectuoses. Promovent el
pensament crític i l’educació mediàtica, els docents
poden ajudar l’alumnat a moure’s amb criteri pel
complex món digital i a desenvolupar relacions
basades en el respecte i la igualtat.
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Pressió social
CAUSES

La manca de consciència sobre els
límits personals també pot conduir a
accions inadequades, sovint sense una
intenció de fer mal, però amb
conseqüències negatives. Professors i
educadors tenen un paper essencial a
l’hora de ensenyar què són els límits, el
consentiment i el respecte cap a l’espai i
les emocions dels altres.

D’altra banda, la por a les repercussions
socials, com ara ser ridiculitzat o aïllat,
pot portar alguns alumnes a participar
en comportaments d’assetjament o a
callar davant d’ells. Per això és clau
construir una cultura de confiança i
comunicació oberta, on l’alumnat sàpiga
que pot expressar-se i demanar ajuda
sense por a represàlies.

Finalment, les normes de gènere que
circulen dins dels grups d’iguals també
influeixen en la pressió social. Alguns
nois poden sentir-se empesos a
demostrar dominància o a reprimir les
seves emocions per encaixar en models
tradicionals de masculinitat, mentre que
algunes noies poden veure’s
pressionades a assumir rols passius o
agradables. El professorat pot trencar
aquests estereotips fomentant un model
d’expressió lliure i igualitari, que validi
totes les formes de ser i sentir.

La pressió del grup és una de les
influències socials més poderoses durant
la infància i pot jugar un paper clau en
l’aparició de comportaments d’assetjament
sexual entre iguals. Comprendre com
funciona aquesta dinàmica és essencial
per al professorat, ja que permet crear
entorns que desincentivin actituds
irrespectuoses i promoguin relacions
positives basades en l’empatia i el
respecte mutu.

La pressió dels companys sovint sorgeix
del desig de ser acceptat i de sentir-se part
d’un grup. En aquest context, alguns
infants poden imitar conductes
inapropiades o tolerar-les per evitar ser
exclosos o criticats. El professorat ha de
reconèixer com aquestes normes socials
informals influeixen en el comportament i
en la manera com els alumnes perceben el
que és “normal” dins del grup.

A més, les jerarquies i els desequilibris de
poder entre iguals poden intensificar
aquesta pressió. Els infants poden sentir-
se obligats a seguir les actituds d’aquells
companys que tenen més influència,
encara que aquestes siguin irrespectuoses
o agressives. És fonamental que els
educadors detectin aquestes dinàmiques
de grup i fomentin un clima d’aula inclusiu,
on tots els alumnes se sentin valorats i
segurs per expressar-se. 
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PRESSIÓ SOCIAL

Per combatre la pressió social i els estereotips de gènere
que sovint la perpetuen, cal actuar des de diferents nivells
dins la comunitat educativa:

Fomentar la individualitat i la diversitat. Animar
l’alumnat a expressar-se lliurement i a no sentir-se limitat
per rols de gènere. Promoure un entorn on tothom se senti
valorat pel que és, i no pel que els altres esperen que
sigui.

Afavorir relacions positives entre iguals. Potenciar el
treball cooperatiu, la col·laboració i el respecte mutu.
Ensenyar la importància de l’empatia i de donar suport als
companys, evitant la pressió per seguir conductes
inapropiades.

Utilitzar jocs de rol i activitats vivencials. Simular
situacions de pressió entre companys ajuda a
desenvolupar l’assertivitat, la capacitat de dir no i la
intervenció com a testimonis. Els debats posteriors
permeten reflexionar sobre respostes respectuoses.

Obrir espais de diàleg i reflexió. Fomentar converses
obertes sobre els límits personals, el consentiment i el
respecte mutu, en un entorn segur i de confiança.

Impulsar programes de mentoria entre iguals. Fer que
alumnes més grans donin suport als més joves pot crear
referents positius i reforçar valors de convivència i
respecte dins l’escola.

En conjunt, reconèixer i abordar la influència de la pressió
de grup és essencial per construir entorns educatius
segurs i inclusius. Mitjançant estratègies proactives i una
comunicació oberta, el professorat pot ajudar l’alumnat a
resistir la pressió negativa i afavorir una cultura de
respecte i empatia dins l’aula.

21



Zona Lliure d'Assetjament

Falta d'educació
sobre relacions
apropiades segons
l'edat, límits i
consentiment

CAUSES

Per aconseguir-ho, cal una educació
que ens ajudi a reconèixer què és una
relació sana, a establir límits clars i a
saber com actuar davant conductes o
actituds que traspassin aquests límits
(Gupta et al., 2021; Hadar et al., 2020).

Així doncs, l’educació sobre les
relacions, el consentiment i els límits
personals és essencial des de les
primeres etapes escolars. Educar en
aquest àmbit contribueix no només a
prevenir relacions tòxiques o d’abús,
sinó també a fomentar vincles més
igualitaris i respectuosos, que
promoguin el benestar físic, emocional i
social de tot l’alumnat.

Les relacions sanes són essencials per a
una vida plena i feliç. Diversos estudis
demostren que la qualitat de les relacions
d’una persona —ja sigui amb companys i
companyes, amistats, familiars o parelles
— és un factor clau en el seu
desenvolupament i benestar. De fet, la
capacitat per mantenir vincles positius és
fonamental per gaudir d’una bona salut
física, emocional i mental (Russo et al.,
2021).

En els darrers segles, la institució familiar i
els models de convivència han canviat
profundament. Tot i això, les nostres
expectatives i creences sobre les relacions
dins la família i la societat no sempre han
evolucionat al mateix ritme. Encara
confiem massa sovint en la intuïció per
identificar i construir relacions sanes, cosa
que pot resultar problemàtica a l’hora
d’afrontar comportaments inadequats o de
reconèixer situacions de desequilibri o
abús.

És important comprendre que les relacions
saludables no es basen només en la
seguretat o en la satisfacció de necessitats
bàsiques. Han d’incloure respecte mutu,
equitat, honestedat, empatia i afecte. 
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MANCA D'EDUCACIÓ SOBRE RELACIONS ADEQUADES SEGONS L'EDAT, LÍMITS I
CONSENTIMENT

Comprendre les relacions adequades segons l’edat

Establir límits i consentiment

Per ajudar l’alumnat a desenvolupar habilitats de relació sanes i
respectuoses, és important conèixer quines són les competències
adequades per a cada etapa educativa. Les habilitats socials i
emocionals es van ampliant progressivament, i cal adaptar-ne
l’ensenyament a cada edat (Ball et al., 2023).

En el cas de l’escola primària, les habilitats de relació inclouen el
control de les pròpies emocions, la cooperació, el respecte pels
altres, saber compartir, esperar i cedir torns, mostrar empatia,
amabilitat i una comunicació efectiva. Aquestes habilitats no són
exclusives de la infància, però es consoliden i transformen a
mesura que els infants creixen (Zumpetta, 2023).

A la prepubertat, aquestes competències s’amplien: els infants
aprenen a treballar de manera més autònoma i en equip, a
comprendre i gestionar conflictes, a identificar què és acceptable o
no i a prendre decisions positives. Fomentar una autoestima
saludable és clau perquè aquestes habilitats arrelin i es reforcin.

Durant la pubertat, les habilitats socioemocionals inclouen la
comprensió de diferents tipus de relacions, la gestió de ruptures,
l’adquisició d’estratègies d’afrontament i la capacitat d’identificar
comportaments nocius o abusius. En aquesta etapa, és fonamental
que l’alumnat aprengui a valorar les conseqüències de les seves
accions i sàpiga cercar ajuda adulta si sospita o pateix una situació
d’abús (Madany et al., 2022).

Educar en relacions sanes implica ensenyar a reconèixer i
respectar els lí mits personals. Ajudar els infants a distingir entre
contacte adequat i inadequat és essencial per prevenir situacions
de risc (Flecha et al., 2020). La comunicació oberta dins l’aula i
amb les famílies afavoreix que els infants se sentin amb confiança
per expressar malestars o preocupacions.

El consentiment, ja sigui físic, emocional o digital, és una
competència que s’ha d’ensenyar des de ben petits. Inclou saber
dir “sí” o “no” amb llibertat, entendre que els límits poden canviar, i
aplicar-ho també en àmbits com els continguts digitals o la gestió
d’informació personal. Aquesta educació en el consentiment i el
respecte pels límits contribueix a crear relacions més segures,
igualitàries i respectuoses.
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Introducció
als efectes

EFECTES

Aquesta segona part teòrica de la guia ofereix una descripció i una anàlisi detallada
dels efectes de l’assetjament sexual entre l’alumnat. En concret, la secció dedicada a
l’impacte s’estructura en cinc subseccions que reflecteixen les principals àrees de la
vida dels infants i adolescents que poden veure’s afectades per aquests
comportaments.

S’hi aborden aspectes com l’angoixa emocional i psicològica, els traumes a llarg
termini que pot patir l’alumnat víctima d’assetjament i els senyals d’alerta que el
professorat pot identificar per detectar aquestes situacions. També s’analitzen les
dificultats d’aprenentatge que poden derivar-se de l’assetjament i s’ofereixen
orientacions pràctiques sobre com actuar des de l’aula per donar suport a les víctimes.

Aquesta secció respon preguntes clau com ara: pot existir risc de dany físic o
aïllament social a causa de l’assetjament? Quin és l’impacte en el benestar general de
l’alumnat? Quines poden ser les conseqüències a llarg termini en la seva vida? I
sobretot, com pot el professorat crear un espai segur i respectuós per afavorir
interaccions positives?

A través d’aquest mòdul, el professorat podrà comprendre millor l’abast i la profunditat
dels efectes de l’assetjament sexual i disposarà de coneixements fonamentats en la
recerca actual per intervenir de manera eficaç i empàtica davant d’aquest tipus de
situacions.
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Danys emocionals
i psicològics

EFECTES

Diversos estudis han demostrat que l’assetjament sexual pot tenir conseqüències molt
greus per a la salut emocional i psicològica de les víctimes. Un dels efectes més
habituals és la disminució de l’autoestima, que sovint comporta un deteriorament del
benestar general i de la capacitat per afrontar les activitats quotidianes. Aquest
malestar també pot manifestar-se en una imatge corporal negativa i en un sentiment
persistent d’inseguretat o autodesvalorització.

Les víctimes acostumen a experimentar estrès, ansietat i símptomes depressius, que
poden afectar el seu rendiment acadèmic i les relacions amb els altres. Els records o
situacions que evoquen l’assetjament poden provocar respostes emocionals intenses,
com por, tensió o retraïment social. Tot plegat pot generar una sensació de bloqueig
emocional i de pèrdua de control sobre la pròpia vida.

Són freqüents els sentiments de culpa o vergonya, ja que les víctimes poden arribar a
creure, erròniament, que tenen alguna responsabilitat en el que han patit. Aquesta
percepció afegeix més pes emocional i pot fer que la persona trigui a buscar ajuda o a
parlar-ne amb adults de confiança.

En el cas dels infants i adolescents, les repercussions poden ser especialment
profundes, ja que l’estrès continuat pot interferir en el desenvolupament del cervell i
del sistema nerviós. Això augmenta el risc de patir, a llarg termini, trastorns d’ansietat,
depressió o altres alteracions emocionals, així com conductes d’evitació o d’autolesió
com a forma d’afrontar el malestar.

Per tot això, és essencial que el professorat i l’equip educatiu reconeguin els senyals
d’afectació emocional i ofereixin espais segurs on l’alumnat pugui expressar-se i rebre
suport. La detecció precoç i una intervenció empàtica poden reduir significativament
els efectes negatius de l’assetjament i afavorir la recuperació emocional de les
víctimes.
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L’assetjament sexual pot tenir efectes profunds i duradors en la
salut emocional, psicològica i fins i tot física de les víctimes. Les
conseqüències poden variar segons l’edat, la durada de
l’assetjament i el suport que reben, però sovint inclouen una
baixa autoestima, una pèrdua de confiança i una distorsió de la
pròpia identitat.

En alguns casos, les víctimes desenvolupen mecanismes de
defensa psicològica, com la despersonalització o la dissociació,
que poden provocar una sensació de desconnexió de la realitat i
dificultar la recuperació. Aquesta alienació pot limitar la seva
capacitat per relacionar-se amb l’entorn i expressar
adequadament les emocions.

També poden aparèixer símptomes físics com alteracions del
son, malsons, canvis en l’alimentació o en el pes, i dificultats de
concentració. Aquests signes reflecteixen l’impacte global que té
l’assetjament sobre el benestar de l’infant o adolescent i en el
seu desenvolupament acadèmic i social.

A l’àmbit escolar, l’efecte pot traduir-se en baix rendiment,
distracció, absentisme o dificultats de convivència. Algunes
víctimes poden buscar l’aprovació constant dels adults o, per
contra, evitar tota interacció. Aquests comportaments, tot i que
poden semblar contradictoris, responen sovint a intents de
protegir-se d’un entorn percebut com a insegur.

A llarg termini, la por de tornar a ser víctimes pot portar els
infants a aïllar-se o a desenvolupar una actitud de desconfiança
cap als altres. Això pot interferir en la seva capacitat per establir
relacions d’amistat o afectives sanes, generant dificultats
d’intimitat i de regulació emocional.
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En alguns casos més greus, l’impacte pot derivar en trastorns d’ansietat o depressius,
conductes d’autolesió o abús de substàncies com a forma d’afrontar el malestar. Per
això és essencial que el professorat conegui els signes d’alarma i disposi d’estratègies
per detectar-los i actuar de manera empàtica i coordinada amb els serveis de suport
psicopedagògic o de salut mental.

En definitiva, els efectes emocionals i psicològics de l’assetjament sexual poden
condicionar fortament el desenvolupament de l’alumnat. Un entorn educatiu que
promogui la seguretat, el respecte i la comunicació oberta és fonamental per prevenir-
ne l’aparició i per ajudar les víctimes a recuperar-se i reforçar la seva autoestima.
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Els professors han d’estar atents a possibles indicis
d’assetjament sexual entre els alumnes. Aquests senyals
poden aparèixer de manera aïllada o conjunta i variar
segons l’edat i la personalitat de l’infant:

Reticència o negativa a assistir a classe
Descens en el rendiment o baixada de notes
Absències o retards injustificats
Canvis en els hàbits alimentaris (menjar sol, molt poc o
en excés)
Pèrdua freqüent de pertinences
Somnolència o adormir-se a classe
Queixes freqüents de mal de cap o de panxa
Dificultats per concentrar-se o fer els deures
Por a quedar-se sol o a tornar a casa
Canvis de comportament: més silenciós, insolent,
nerviós o temorós
Canvis d’humor sobtats: tristesa, distanciament o
irritabilitat
Reaccions físiques de tensió o tremolors davant
determinats moviments o persones
Rebuig a participar en activitats físiques o esports
Conductes autodestructives o d’autolesió

Senyals per als professors

L’assetjament sexual pot tenir conseqüències greus per a la salut mental, l’autoestima
i les relacions socials dels infants i adolescents. Reconèixer aquests senyals d’alerta
és fonamental perquè el professorat pugui intervenir a temps, oferir suport emocional i
derivar el cas als serveis corresponents per evitar que el dany emocional i psicològic
s’agreugi.
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Dificultats
acadèmiques

EFECTES

L’assetjament sexual és present a tots
els nivells educatius, des de l’escola
primària fins a la universitat, com
assenyalen Diema Konlan i Mavis
Dangah (2023). Les víctimes solen
experimentar agitació, pressió, trauma i
estrès, fet que pot portar-les a evitar
l’assistència a classe i a perdre l’interès
per l’aprenentatge i les activitats
escolars o extraescolars.
Progressivament, aquest malestar es
tradueix en una disminució del
rendiment acadèmic (ibid.).

Una enquesta realitzada als Estats Units
mostra que, entre els 13 i els 17 anys,
vuit de cada deu estudiants han viscut
alguna forma d’assetjament sexual
durant la seva trajectòria escolar. Molts
d’ells van expressar sentiments de
repulsió i vergonya directament vinculats
als efectes de l’assetjament en el seu
rendiment acadèmic. Dos de cada deu
estudiants van declarar dificultats per
concentrar-se o reticència a participar a
classe, especialment aquells que havien
patit assetjament físic.

L’assetjament sexual és un aspecte
L’assetjament sexual és una forma
preocupant de violència de gènere
relacionada amb l’entorn escolar que pot
afectar de manera significativa el
rendiment acadèmic dels estudiants.
L’Equip de l’Informe de Seguiment de
l’Educació al Món i la Iniciativa de les
Nacions Unides per a l’Educació de les
Nenes (2015) destaquen, en el seu
dissetè Document de Política, que la
violència sexual i de gènere pot
perjudicar greument la salut i la capacitat
d’aprenentatge dels infants, dificultant-ne
la participació i l’assoliment educatiu.

Tanmateix, hi ha poques dades sobre
l’assetjament sexual en l’àmbit escolar, ja
sigui per la manca d’estudis o perquè les
víctimes sovint mantenen el silenci. Com
a resultat, es disposa de poca informació
sobre l’impacte real d’aquest fenomen en
la participació i el rendiment acadèmic de
l’alumnat. Segons el mateix informe, el
61% de les nenes que van patir
assetjament sexual van veure reduït el
seu rendiment acadèmic o van acabar
abandonant l’escola (Equip de l’Informe
de Seguiment de l’Educació al Món i
Iniciativa de les Nacions Unides per a
l’Educació de les Nenes, 2015, pàg. 11).

Com pot afectar l’assetjament sexual
entre iguals el rendiment acadèmic i el
compromís de l’alumnat
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Reptes als quals es poden enfrontar els estudiants assetjats en els
seus estudis

Sovint, l’alumnat té la sensació que no val la pena
denunciar o expressar les seves queixes, o bé que
l’assetjament sexual és una cosa “normal” dins la
dinàmica entre iguals (Banister Dean, 2019). Quan es
tracta de violència verbal, aquesta acostuma a
banalitzar-se i es percep com una simple broma entre
companys. A més, quan algunes noies decideixen
denunciar comportaments inadequats, les respostes del
professorat poden minimitzar-ne la gravetat, amb
comentaris com ara “els nois són així” (Moorhead,
2019).

Les noies que han viscut alguna forma d’assetjament
sovint expliquen que s’han sentit cosificades i tractades
amb manca de respecte, fet que ha afectat el seu
benestar emocional i la seva relació amb l’entorn
escolar (We Don't Tell Our Teachers: Experiences of
Peer-On-Peer Sexual Harassment among Secondary
School Pupils in Wales, 2021).

L’assetjament sexual pot provocar ansietat, depressió i
rebuig de l’entorn escolar (Ginestra, 2020). En la
majoria dels casos, aquest tipus d’experiències té
efectes a llarg termini sobre l’autoestima, la participació
en el procés educatiu i les relacions socials (ibid.).
Moltes víctimes acaben fent absències escolars, aïllant-
se del grup i, en alguns casos, experimentant
pensaments d’autolesió o altres dificultats relacionades
amb el benestar personal (ibid.).

Un dels principals reptes per a l’alumnat que pateix
assetjament sexual és que no informa el professorat del
que està passant, ja sigui perquè considera que aquest
tipus de comportaments són habituals o perquè percep
que el personal docent tendeix a restar-ne importància
(Everybody's Affected: Peer-on-Peer Sexual
Harassment among Learners – Senedd Commission,
2022).
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Els centres educatius i el professorat han de ser
conscients que l’assetjament sexual pot produir-se entre
infants o joves de qualsevol edat i identitat de gènere, tant
dins com fora de l’entorn escolar. És fonamental mantenir
una actitud atenta i oberta per poder detectar conductes
que formen part de l’espectre de l’assetjament sexual, ja
siguin físiques, verbals o digitals. Aquestes poden incloure
accions com aixecar la faldilla o baixar els pantalons a un
company o companya, tocar sense consentiment o fer
comentaris sexualitzats.

Com ja s’ha indicat, l’estrès i el malestar emocional
derivats d’aquestes experiències poden provocar una
disminució del rendiment acadèmic, fet que pot ser un
senyal d’alerta per al professorat i el centre.
És important recordar que l’absència de denúncies no
significa absència de casos: sovint les víctimes no
informen per por, vergonya o manca de confiança (Quinta
parte: Violencia sexual y acoso sexual entre niños, s.f.).

Com pot el professorat identificar i donar suport a
l’alumnat que pateix dificultats acadèmiques a
causa de l’assetjament
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Per donar una resposta efectiva, les polítiques escolars han d’adoptar un enfocament
proactiu, més enllà de les actuacions puntuals o reactives.
Algunes accions recomanables són:

Fer seguiments periòdics del benestar emocional de l’alumnat. Sense necessitat
de medicalitzar el procés, es poden incorporar activitats o espais de tutoria que
permetin parlar obertament sobre el clima de convivència i la gestió emocional.

Fomentar un ambient de confiança i respecte. El professorat pot crear un vincle
comunitari a l’aula, basat en la comunicació oberta, la cooperació i la seguretat
emocional. Un entorn on l’alumnat senti que pot expressar-se sense por és clau per
detectar situacions d’assetjament.

Treballar conjuntament amb les famílies. Les famílies poden ser un aliat essencial.
Les escoles poden organitzar xerrades o tallers perquè els pares, mares i tutors
aprenguin a identificar possibles signes d’assetjament, tant en les víctimes com en els
agressors, i sàpiguen com actuar.

Garantir la confidencialitat i la protecció. El personal docent ha de mantenir la
màxima discreció i sensibilitat en tot el procés, de manera que l’alumnat i les famílies
se sentin segurs quan busquen orientació o volen comunicar una situació
d’assetjament.

La col·laboració entre professorat, alumnat i famílies és essencial per construir un
entorn educatiu segur, basat en el respecte, la confiança i la prevenció. (Everybody’s
Affected: Peer-on-Peer Sexual Harassment among Learners – Senedd Commission,
2022)



Zona Lliure d'Assetjament

Danys físics
EFECTES

Autolesions. Algunes víctimes poden
recórrer a comportaments
autodestructius com a resposta al
trauma o a la manca de suport
emocional.

Problemes de salut relacionats amb
l’estrès. L’ansietat i la tensió derivades
de l’assetjament poden manifestar-se
físicament, amb mals de cap freqüents,
problemes digestius, tensió muscular,
fatiga, trastorns del son o alteracions
cardiovasculars.

Lesions associades a la pressió pel
rendiment. En alguns contextos,
s’imposen expectatives sobre com
“haurien de comportar-se” els nois, la
qual cosa pot fomentar el que Wikström
(2019) anomena masculinitat tòxica.
Aquesta pressió pot conduir a conductes
de risc o esforços excessius que causin
lesions físiques, com distensions,
esquinços o fractures, sovint vinculades
a la competició o al rendiment esportiu.

Les víctimes d’assetjament sexual poden
patir diferents tipus de lesions físiques
com a conseqüència de les agressions,
amb una gravetat que varia segons la
naturalesa dels fets. Segons Vega-Gea et
al. (2016), l’assetjament sexual entre
iguals es manifesta de manera diferent
segons el gènere: mentre que les noies
són més sovint objecte d’agressions
verbals, les agressions físiques són més
freqüents i més greus entre els nois.
La prevenció i el suport adequat a les
víctimes són essencials per reduir
l’impacte físic d’aquesta forma de
violència. El professorat ha d’estar
preparat per reconèixer possibles signes
de dany físic derivats de situacions
d’assetjament entre iguals dins del
context escolar.

Les lesions físiques poden ser diverses i
tenir conseqüències de diferent abast:

Lesions per agressions físiques. Les
agressions poden provocar contusions,
esgarrapades, talls o lesions més greus,
segons la intensitat de l’atac. A banda del
dolor immediat, poden aparèixer
repercussions a llarg termini, com
fractures o danys en els teixits tous que
requereixin atenció mèdica. En alguns
casos, les víctimes intenten defensar-se,
cosa que pot desencadenar un cicle de
represàlies i agreujar la situació.
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És fonamental qüestionar i transformar les normes de
gènere perjudicials que sovint es transmeten de
generació en generació, per tal de construir entorns
educatius sans, segurs i respectuosos per a tots els
infants.
Les intervencions que fomenten una comprensió més
oberta i flexible de la masculinitat i la feminitat, que
permeten l’expressió emocional i desincentiven els
comportaments nocius, són claus per prevenir danys tant
a curt com a llarg termini.

Per fer front a l’assetjament sexual entre iguals, cal
actuar de manera integral i coordinada a diferents nivells:

Educar per a la igualtat de gènere. Incorporar
materials i activitats educatives que promoguin la igualtat
de gènere des de les primeres etapes, qüestionant els
estereotips i valorant la diversitat de capacitats,
interessos i formes de ser, independentment del sexe o
la identitat de gènere.

Fomentar l’expressió emocional. Crear entorns on tots
els infants se sentin lliures d’expressar les seves
emocions de manera positiva. Cal trencar amb la idea
que certes emocions “no són pròpies” d’un sexe o d’un
altre, i potenciar l’empatia i la comunicació emocional.

Promoure la inclusió i la diversitat. Presentar models i
relats que reflecteixin la diversitat d’identitats de gènere,
estructures familiars i rols socials, ajudant l’alumnat a
entendre que no hi ha una única manera correcta de ser
o de viure.

Impulsar programes de resolució de conflictes.
Desenvolupar programes que ensinistrin l’alumnat en
habilitats de gestió i resolució pacífica de conflictes, per
fomentar la cooperació, el respecte i la prevenció de
conductes agressives.

Crear espais i grups de suport. Promoure la creació de
clubs o grups escolars que treballin per la igualtat de
gènere i ofereixin un espai segur de diàleg sobre el
respecte mutu, les relacions saludables i la prevenció de
l’assetjament.
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La prevenció de l’assetjament sexual des de les
primeres etapes educatives requereix un enfocament
integral, capaç d’abordar les normes de gènere
perjudicials i de fomentar relacions sanes i
respectuoses entre tots els infants.
Les escoles tenen un paper clau en la creació d’un
entorn segur i positiu, on l’alumnat aprengui a
relacionar-se des del respecte, l’empatia i la igualtat.

Amb l’aplicació de procediments i pràctiques
educatives adequades, és possible establir una base
sòlida per a la promoció de la igualtat de gènere i la
prevenció de l’assetjament sexual, contribuint al
desenvolupament d’infants capaços d’establir vincles
saludables al llarg de la seva vida.

Per assolir aquest objectiu, és essencial invertir en
programes i recursos educatius que promoguin una
visió positiva, inclusiva i diversa de les identitats de
gènere, i que capacitin les noves generacions per
qüestionar els estereotips i construir un futur més
just, igualitari i segur per a tothom.
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Aïllament social
EFECTES

L’assetjament sexual entre iguals pot tenir conseqüències greus en els àmbits social i
emocional de l’alumnat. Un dels efectes més preocupants és l’aïllament social, que
sovint deriva de l’experiència traumàtica de l’assetjament i pot afectar tant la interacció
amb els altres com el benestar emocional i psicològic dels estudiants.

Les víctimes poden sentir-se empeses a allunyar-se de les relacions i les activitats
socials, fet que repercuteix negativament en el seu desenvolupament personal i en la
seva salut emocional. Aquest aïllament pot manifestar-se de diverses maneres:

Aïllament autoimposat. Les víctimes poden evitar espais o situacions que perceben
com a perilloses o relacionades amb l’assetjament. Aquest distanciament deliberat pot
generar solitud i manca de suport emocional, i dificultar el desenvolupament
d’habilitats socials. Sovint, l’alumnat prefereix aïllar-se abans que demanar ajuda o
exposar el seu problema.

Pèrdua de confiança en les relacions. L’experiència de l’assetjament pot fer que la
víctima perdi la confiança en els altres, mostrant més reticència a establir noves
amistats o a mantenir vincles propers. Aquesta desconfiança pot esdevenir un
obstacle per construir relacions positives i duradores.

Por de ser jutjada o estigmatitzada. El temor a ser jutjada, etiquetada o no creguda
pot portar la víctima a allunyar-se del seu cercle social per evitar la crítica o l’escrutini.
Això pot generar ansietat social i reduir la participació en activitats escolars o d’oci,
intensificant l’aïllament.
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AÏLLAMENT SOCIAL

Desconfiança generalitzada. A causa del trauma viscut,
algunes víctimes desenvolupen una desconfiança cap a tot
l’entorn, fins i tot envers companys o amistats no
implicades. Aquesta actitud pot trencar vincles existents i
impedir que se’n formin de nous, alimentant el sentiment
d’alienació.

Efectes sobre la salut mental. L’assetjament pot
desencadenar depressió, ansietat o altres trastorns
emocionals, que alhora dificulten la participació social. La
mala salut mental pot convertir-se en un cercle d’aïllament
i malestar emocional.

Evitació d’espais escolars. La por de coincidir amb
l’agressor en zones comunes (com passadissos o patis)
pot fer que la víctima eviti determinats espais o activitats,
limitant encara més la seva vida escolar i social.

Deteriorament de les relacions familiars. L’assetjament
també pot afectar les dinàmiques familiars, generant
distància emocional i dificultant la detecció del problema.
Aquesta manca de comunicació pot privar la víctima d’un
suport essencial.
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El reconeixement d’aquests mecanismes d’aïllament
social és clau per detectar situacions de risc i
desenvolupar estratègies de suport efectives que
afavoreixin la reintegració de les víctimes en un entorn
social segur i solidari, és a dir, la seva plena reinserció
en la vida escolar.

El professorat té un paper essencial en la promoció
del benestar emocional de l’alumnat, especialment
quan es tracta d’ajudar-lo a superar l’aïllament derivat
de l’assetjament sexual. A més d’identificar-ne les
causes, és imprescindible que el personal docent
conegui estratègies d’intervenció i de suport que
ajudin a restablir relacions saludables i de confiança.
Algunes recomanacions clau són:

Crear un ambient segur a l’aula i al centre. Cal
fomentar un entorn on tot l’alumnat se senti segur i
pugui expressar les seves preocupacions sense por
de ser jutjat. Aquesta sensació de seguretat és
fonamental per prevenir l’aïllament.

Oferir suport individualitzat. Un cop detectats els
casos d’aïllament social relacionats amb l’assetjament,
és important oferir acompanyament personal a la
víctima, assegurant-li que té una persona de confiança
amb qui parlar o compartir el que li passa.

Derivar a serveis de suport especialitzat. Si el
centre disposa de serveis d’orientació o atenció
psicològica, cal activar-los per garantir una resposta
adequada a les necessitats emocionals i socials de
l’alumnat afectat.

Fomentar activitats de (re)construcció de la
confiança. És útil organitzar activitats que promoguin
la cooperació i la cohesió de grup, com dinàmiques
d’equip o projectes col·laboratius. Enfortir l’autoestima
i la confiança en un mateix facilita la recuperació de
vincles socials.
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Impulsar campanyes de sensibilització. Promoure
campanyes escolars que abordin l’assetjament sexual i
altres formes de discriminació ajuda a construir una
cultura de respecte, empatia i suport mutu dins de la
comunitat educativa.

Actuar amb rapidesa. Davant qualsevol sospita o
confirmació d’assetjament sexual, la detecció precoç i
la intervenció immediata són essencials per protegir la
víctima i evitar que el problema s’agreugi.

Aquestes orientacions són fonamentals per crear
entorns escolars segurs, inclusius i solidaris, capaços
de respondre a les necessitats de tot l’alumnat. Només
en aquests contextos és possible fomentar relacions
saludables i duradores, basades en el respecte i la
valoració de la diversitat.
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Alteració del
desenvolupament
cognitiu i
emocional

EFECTES

potencial. Els danys emocionals i
cognitius derivats de l’assetjament
sexual poden provocar desesperança,
ansietat, trastorn d’estrès posttraumàtic
(TEPT) i sentiments d’aïllament o
solitud. Aquests problemes emocionals
poden repercutir greument en la salut
mental i dificultar l’establiment de
relacions de confiança o l’afrontament
d’interaccions socials durant anys.

L’assetjament sexual, especialment
l’assetjament entre iguals en l’àmbit
escolar, obstaculitza el desenvolupament
cognitiu i emocional d’infants i adolescents.
L’aprenentatge, el creixement personal i les
relacions interpersonals es veuen afectats
per aquesta pertorbació. Per afrontar
aquest problema generalitzat, el personal
educador i els responsables de les
polítiques públiques han de comprendre
com incideix l’assetjament sexual en el
desenvolupament cognitiu i emocional.
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Impacte cognitiu
L’assetjament sexual pot afectar greument
el desenvolupament cognitiu d’infants i
adolescents. L’estrès, la preocupació i
l’ansietat augmenten en les víctimes, i
aquestes emocions negatives poden
perjudicar la concentració, la memòria i el
rendiment acadèmic. Diversos estudis
mostren que l’assetjament sexual pot reduir
la motivació i el rendiment escolar, fet que
pot derivar en absentisme i en una menor
implicació en l’aprenentatge.

A més, l’impacte s’estén més enllà de
l’aula: les víctimes sovint interioritzen
sentiments de vergonya i inutilitat, cosa que
pot afectar la seva autoestima i la seva
percepció personal. Aquesta interiorització
de pensaments negatius pot inhibir el
desenvolupament cognitiu i limitar-ne el 

Impacte emocional
Els efectes psicològics de l’assetjament
sexual en les víctimes joves poden ser
profunds i duradors. Sovint experimenten
sentiments intensos de vergonya, culpa i
humiliació que afecten el nucli de la seva
identitat. Aquestes emocions aclaparadores
agreugen el malestar i perpetuen un cicle
de silenci i autoinculpació que atrapa la
seva fragilitat emocional. El pes d’aquesta
càrrega pot arribar a ser insuportable,
dificultant la capacitat de regular les
emocions i deixant-les vulnerables davant
un estrès constant.

En resposta a aquesta confusió emocional,
algunes víctimes poden recórrer a
mecanismes d’afrontament poc saludables,
com ara l’abús de substàncies o les
autolesions. Aquests comportaments
ofereixen només un alleujament temporal i
amaguen ferides psicològiques més 
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ALTERACIÓ DEL DESENVOLUPAMENT COGNITIU I EMOCIONAL

En resposta a la confusió emocional causada per
l’assetjament sexual, les víctimes poden recórrer a
mecanismes d’afrontament poc saludables, com ara l’abús de
substàncies o les autolesions. Aquests comportaments només
ofereixen un alleujament temporal, proporcionant una breu
sensaciprofundes que requereixen una atenció immediata i un
suport continuat.

L’impacte emocional de l’assetjament sexual s’estén més enllà
de l’experiència individual, afectant també les relacions amb
les altres persones. Les víctimes sovint es tornen
desconfiades i tenen dificultats per establir vincles significatius
amb companys o figures d’autoritat. Les barreres emocionals
que construeixen per protegir-se acaben per aïllar-les, cosa
que intensifica els sentiments de solitud i alienació. Amb el
temps, poden allunyar-se de les seves xarxes de suport, fet
que accentua encara més la sensació d’aïllament i erosiona
l’autoestima i l’esperança en el futur.

Si no se’ls presta atenció, aquestes víctimes corren el risc de
quedar invisibilitzades per una societat que no percep la
profunditat del seu patiment. Els seus crits d’ajuda, sovint
amagats rere una aparença de normalitat, poden passar
desapercebuts, deixant-les en una situació en què la
recuperació i el creixement personal semblen inabastables. És
fonamental intervenir amb rapidesa per evitar que les joves
víctimes quedin desateses, ja que el seu benestar emocional i
el seu desenvolupament futur depenen d’un suport oportú i
eficaç.

La pertorbació del desenvolupament cognitiu i emocional
causada per l’assetjament sexual és un problema greu que
requereix una resposta immediata. El personal educador, les
administracions i totes les parts implicades han de treballar
conjuntament per garantir entorns escolars segurs i de suport,
lliures d’assetjament i abús. Abordar de manera directa les
repercussions cognitives i emocionals, mitjançant estratègies
integrals de prevenció i intervenció, és essencial per promoure
una cultura basada en el respecte, l’empatia i la inclusió.

Així, podrem protegir el benestar emocional de tot l’alumnat i
afavorir el seu desenvolupament i creixement personal en el
futur.
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Introducció
als tipus

TIPUS

La tercera part teòrica se centra en els diferents tipus d’assetjament sexual que es
poden produir en l’entorn escolar. S’hi distingeixen quatre categories principals:
l’assetjament verbal, no verbal, visual i físic.

A l’inici de l’anàlisi de cada tipus, s’hi ofereix una descripció dels comportaments que
en formen part, amb l’objectiu d’augmentar la conscienciació del professorat sobre
aquestes conductes. En una segona secció, s’exposen les raons per les quals
aquests comportaments s’inclouen dins l’espectre de l’assetjament sexual i com
contribueixen a crear un entorn hostil per a les víctimes. Finalment, la darrera part de
cada anàlisi descriu els efectes que l’assetjament sexual pot tenir sobre l’alumnat —
tant psicològics com socials— i les conseqüències a llarg termini que poden afectar el
seu benestar.
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Assetjament
verbal

TIPUS

L’assetjament sexual sovint adopta una
forma verbal, tal com s’indica al portal
«Question Sexualité». Els límits entre
l’assetjament verbal i la violència sexual
no sempre són fàcilment identificables;
tanmateix, les expressions verbals
d’assetjament acostumen a ser la
primera manifestació del problema.

Segons la definició de violència de
gènere o sexual, aquesta inclou
qualsevol situació en què una persona
imposa a una altra declaracions o
comportaments de naturalesa sexual —
siguin orals, escrits o físics— sense el
seu consentiment.

El mateix portal assenyala que «en els
casos d’assetjament, aquesta violència
és recurrent: s’imposen a una persona,
de manera reiterada, comentaris o
comportaments amb connotacions
sexuals».

Segons el Consell d’Europa (s.f.), es
consideren formes d’assetjament sexual
verbal les accions següents:

Fer comentaris sexuals sobre el cos
d’una persona.
Fer comentaris o insinuacions de
caràcter sexual.
Formular preguntes sobre fantasies,
preferències o experiències sexuals.
Fer preguntes personals sobre la
vida social o sexual d’una persona.
Fer comentaris sexuals sobre la roba,
l’aspecte o l’anatomia d’una persona.
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Insistir repetidament a demanar una
cita a una persona que no hi està
interessada.
Difondre rumors o mentides sobre la
vida o les preferències sexuals d’una
persona.

Aquest tipus de conductes són freqüents
en l’àmbit escolar, especialment a les
etapes de secundària i batxillerat, tot i que
també es poden produir a primària, si bé
en aquest nivell encara no hi ha dades
estadístiques suficients.

L’any 2001 es van denunciar prop de
1.400 casos de violència sexual a les
escoles mitjançant l’aplicació SIGNA de
l’administració educativa francesa.
Aquests incidents poden tenir lloc al pati,
a l’aula o fins i tot als lavabos, on alguns
nois poden arribar a entrar sense permís.

Aquesta forma d’assetjament sol
expressar-se a través de comentaris
sexistes, com ara observacions sobre la
roba o l’aspecte físic. De vegades, es
tracta de conductes poc visibles i difícils
de provar o de relatar posteriorment (Fize,
2003).

A França, el llenguatge que alguns nois
utilitzen envers les noies sovint supera els
límits del respecte i la convivència social.
Segons Mojdehi (2018), en parlar de
l’assetjament de carrer, els insults i
comentaris de caràcter sexual
intercanviats entre nois i noies poden
arribar a ser extremadament greus pel
tipus de llenguatge emprat.
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ASSETJAMENT VERBAL

Existeix una hipersexualització de les nenes. La
imposició de l’heterosexualitat, en què la sexualitat de
les dones és controlada i limitada al marc estricte
d’una parella estable, continua tenint un pes
determinant. Les dones són sovint reduïdes a la seva
sexualitat: són «primer i sobretot, éssers sexuals»
(Henry, 2011). Perquè això sigui possible, han de ser
físicament desitjables; d’aquí provenen, per exemple,
els insults o els comentaris despectius sobre la seva
manera de vestir.

Com els rumors sobre l'activitat sexual poden ser
una forma d'assetjament verbal.

Al llibre Les pièges de la mixité scolaire (p. 161)
s’afirma que, a causa del pes de la reputació, les
relacions entre nois i noies d’un mateix barri sovint
s’han d’evitar, ja que poden fer que una noia sigui
percebuda com una «presa fàcil». El risc és veure’s
estigmatitzada: encara que la relació sigui només fruit
d’un rumor, aquest pot ser suficient per consolidar una
mala reputació.

A Les violences sexistes à l’école, Debarbieux,
Alessandrin, Dagorn i Gaillard (2018) recullen un
testimoni que il·lustra clarament aquesta dinàmica:
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«Alguns nois van dir a la meva mare que jo em
ficava al llit amb diversos. Ella era molt estricta i els
va creure... Després d’això, em va castigar, em va
pegar. No importava quant em defensés, quant
cridés la meva innocència, ningú em va creure.
Tant, que aquella reputació em va seguir a tot
arreu. Les noies de tercer em pegaven, em tiraven
a terra i se’n reien de mi, pensant que tenia
relacions amb els seus amics. Algunes pensaven
que jo era lletja, que era una guarra... Per
descomptat, no tenia amigues, no era bona
companyia.»

Així, els rumors poden convertir-se en un pretext per a
l’assetjament sexual i, alhora, portar moltes noies a
imposar-se autolimitacions en el seu comportament.
Tal com explica una jove a Les pièges de la mixité
scolaire, les noies han d’aprendre a calcular-ho tot: el
seu itinerari, la manera de vestir-se, de parlar i fins i tot
de caminar (Le Monde, 2003, p. 162).
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Assetjament
No Verbal

TIPUS

Afrontar l’assetjament no verbal requereix
un enfocament integral que combini
sensibilització, educació emocional, foment
de l’empatia i establiment de límits clars.

El paper del professorat és fonamental per
promoure una cultura de respecte i inclusió,
on totes les formes d’assetjament siguin
identificades, condemnades i abordades
amb claredat. Els programes de formació i
les campanyes de sensibilització poden
ajudar l’alumnat i el personal docent a
reconèixer els signes d’assetjament no
verbal i a entendre’n les conseqüències.

A més, capacitar els testimonis perquè
intervinguin de manera segura i solidària
contribueix a crear una comunitat educativa
on l’assetjament no sigui tolerat i on tothom
se senti amb el dret i la força de denunciar
les injustícies.

És essencial establir protocols clars per
denunciar i abordar l’assetjament no verbal.
Les víctimes han de sentir-se recolzades,
segures i escoltades, amb la garantia que
podran demanar ajuda sense por a
represàlies. Oferint canals de suport i
atenció emocional, es poden construir un
entorn segur i respectuós que prioritzi el
benestar de tot l’alumnat.

L’assetjament no verbal comprèn una àmplia
gamma de comportaments que expressen
hostilitat, intimidació o manca de respecte
sense necessitat d’utilitzar paraules. Tot i no
ser una forma de comunicació verbal
explícita, pot resultar igualment perjudicial i
inquietant, ja que crea un entorn tòxic que
deteriora la sensació de seguretat i benestar
d’una persona.

Entendre l'assetjament no verbal
Aquesta forma d’assetjament es manifesta
de diverses maneres: gestos, expressions
facials, llenguatge corporal o proximitat
física. Sovint són comportaments subtils,
fàcilment ignorats o passats per alt, fet que
els fa especialment insidiosos i difícils de
detectar o combatre.

Per exemple, les mirades fixes i persistents,
les mirades lascives o els gestos suggerents
poden transmetre cosificació sexual i minar
el sentiment d’autonomia i dignitat d’una
persona. Invadir l’espai personal, bloquejar
el pas o realitzar gestos d’amenaça també
poden generar sensacions de por,
impotència i vulnerabilitat.

L’assetjament no verbal pot intensificar-se
en entorns digitals, on les persones poden
patir ciberassetjament, rebre imatges
explícites no desitjades o ser objecte de
vigilància invasiva de les seves activitats en
línia. Aquestes formes d’assetjament
envaeixen la intimitat i debiliten la sensació
de seguretat, tant en línia com fora d’ella.

Per reconèixer i combatre aquesta forma de
violència sovint normalitzada, cal entendre
bé els matisos i impactes de l’assetjament 

Fer front a l'assetjament no verbal

no verbal. En prendre consciència de com
les senyals no verbals afecten el benestar
psicològic i la dinàmica social de les
víctimes, els educadors i els responsables
polítics poden dissenyar estratègies
proactives per prevenir-lo i respondre-hi de
manera eficaç.
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ASSETJAMENT NO VERBAL

Cultivar una cultura de respecte i responsabilitat
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Fomentar una cultura de respecte i responsabilitat és essencial per
abordar de manera eficaç l’assetjament no verbal dins de les
comunitats educatives. Cal que les escoles adoptin mesures
proactives per promoure l’empatia, la solidaritat i la intervenció
assertiva, creant un entorn on no es toleri cap forma d’assetjament.

Empoderant tant l’alumnat com el professorat per intervenir i donar
suport incondicional a les víctimes, els centres educatius poden
trencar dinàmiques nocives i fomentar un profund sentit de
responsabilitat compartida. Això contribueix a generar un clima
escolar on es protegeixen els drets i el benestar de tothom,
afavorint un entorn d’aprenentatge segur, respectuós i inclusiu.

Promoure el diàleg obert i facilitar debats significatius sobre les
conseqüències d’aquests comportaments ajuda a potenciar la
comprensió i l’empatia, alhora que desafia actituds i pràctiques
perjudicials. Quan estudiants i professors participen en converses
que estimulen la consciència i el respecte, l’escola es converteix en
un espai on es reforcen el suport entre iguals i la responsabilitat
col·lectiva.

A través d’aquests intercanvis, les persones poden prendre
consciència de l’impacte real de les seves accions i desenvolupar
una major disposició per assumir responsabilitats i fer front a
l’assetjament no verbal de manera constructiva. A més, l’avaluació
i millora contínua de les polítiques i pràctiques escolars és clau per
garantir que aquestes responen a les necessitats canviants de
l’alumnat i del professorat. Els centres han d’avaluar periòdicament
l’eficàcia de les seves iniciatives contra l’assetjament i recollir
opinions de tota la comunitat educativa —estudiants, famílies,
docents i personal— per identificar àrees de millora.

Aquestes revisions permeten detectar mancances en les polítiques
i adaptar-les per assegurar un entorn d’aprenentatge més segur,
equitatiu i inclusiu per a tothom.

Finalment, una formació integral del professorat és fonamental per garantir que
disposi de les eines i els coneixements necessaris per reconèixer, abordar i prevenir
activament l’assetjament no verbal. Els programes de formació han d’incidir en la
identificació de les diverses formes d’assetjament i en la capacitat d’intervenció eficaç
i respectuosa. Dotant els docents de les habilitats, recursos i confiança per actuar amb
rapidesa, les escoles poden respondre de manera efectiva als incidents i acompanyar
les víctimes durant tot el procés. A més, aquesta formació permet que el professorat
esdevingui un model de conducta per a l’alumnat, promovent valors com l’empatia, el
respecte i la responsabilitat social.
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Assetjament
visual

TIPUS

de mirades persistents, gestos insinuants
o mostres no consentides de material
sexual. Malgrat això, hi ha poca recerca
específica sobre l’assetjament visual a
l’educació primària, probablement per les
limitacions d’accés als telèfons mòbils en
aquestes edats.

Les investigacions més recents, com la
de Gámez-Guadix et al. (2022), aporten
llum sobre aquesta problemàtica en
etapes posteriors. En un estudi amb
1.820 adolescents d’entre 12 i 17 anys, es
van identificar dues formes principals
d’assetjament sexual visual:

La sextorsió, en què s’amenacen les
víctimes amb la difusió d’imatges
sexuals per coaccionar-les, i

El “sexting” no consentit, que implica
la difusió o compartició d’imatges
sexuals sense permís.

Tot i que aquestes pràctiques són més
habituals entre adolescents, és
fonamental introduir programes de
prevenció i educació digital des de la
primària. Conscienciar els infants sobre el
respecte, la privacitat i l’ús responsable
de la tecnologia és essencial per prevenir
la normalització de comportaments
visuals inapropiats i garantir entorns
d’aprenentatge segurs i respectuosos.

Zambeta et al. (2017) assenyalen que
l’assetjament escolar pot manifestar-se de
múltiples maneres i en diversos entorns.
Dins d’aquest conjunt, l’assetjament visual
s’ha identificat com una forma
contemporània de violència que comença
a aparèixer també a les escoles primàries,
sovint vinculada a la difusió de contingut
sexual o escenes de violència a través de
dispositius digitals, com els telèfons
intel·ligents.

Segons el bufet nord-americà Manly,
Stewart & Finaldi (2021), especialitzat en
casos d’abusos sexuals, l’assetjament
sexual visual consisteix a forçar una
persona —sigui infant o adult— a
presenciar contingut sexual sense el seu
consentiment. Aquest tipus d’assetjament
pot incloure exhibicionisme, exposició
d’òrgans genitals, difusió d’imatges o
vídeos sexuals, o gestos i expressions de
connotació sexual. També pot adoptar
formes més modernes, com l’enviament
d’imatges, enllaços o vídeos per
missatgeria, correus electrònics o
aplicacions com AirDrop.

En l’àmbit escolar, Zambeta et al. (2017)
destaquen el paper del ciberespai com a
espai de risc, ja que permet que
l’assetjament visual es produeixi tant a
l’escola com fora d’ella. A les aules, als
passadissos o al pati, aquests
comportaments poden aparèixer en forma 

Descripció del que constitueix
l'assetjament visual a l'escola primària
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ASSETJAMENT VISUAL

Com pot constituir una forma d’assetjament visual
l'exhibició d'imatges sexuals i continguts web
ofensius?
L’exhibició d’imatges explícites o de continguts sexualment
ofensius, tant en línia com en entorns físics, pot constituir
una forma d’assetjament visual, especialment quan
s’exposa aquest material a menors d’edat o persones que
no hi han consentit. Mostrar imatges o vídeos de caràcter
sexual, ja sigui intencionadament o de manera reiterada,
pot generar incomoditat, violació de la intimitat i danys
psicològics, sobretot en infants que encara no disposen de
les eines cognitives per comprendre o gestionar aquest
tipus de contingut.

A la Unió Europea existeixen marcs jurídics sòlids per
abordar aquest problema i protegir la població més
vulnerable. La Directiva 2011/93/UE sobre la lluita contra
els abusos sexuals, l’explotació sexual infantil i la
pornografia infantil estableix normes per a la definició
d’infraccions penals i sancions vinculades amb la
producció, distribució i possessió de material pornogràfic
infantil (2011 O.J. (L 335) 1). L’article 20 d’aquesta
Directiva tipifica específicament els delictes relacionats 
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amb la difusió de pornografia infantil, ressaltant la importància de protegir els menors
davant qualsevol exposició a continguts explícits (2011 O.J. (L 335) 5).

A més, la Directiva (UE) 2018/1808, que modifica la Directiva 2010/13/UE sobre
serveis de comunicació audiovisual, reforça les mesures destinades a evitar que els
menors accedeixin a continguts nocius. Aquesta normativa amplia les obligacions dels
proveïdors de serveis digitals, incloses les plataformes de vídeo, per garantir la
detecció, limitació i eliminació de contingut inapropiat, consolidant així el compromís
europeu amb la seguretat digital infantil (2018 O.J. (L303/69) 1).

Les lleis europees, per tant, prohibeixen explícitament l’exhibició de pornografia o
material sexual als menors, reconeixent els efectes psicològics i emocionals que pot
comportar. Així mateix, molts Estats membres de la UE han desenvolupat legislacions
pròpies que penalitzen la possessió o visualització de continguts pornogràfics per part
de menors, amb l’objectiu de prevenir-ne l’exposició prematura.

Un informe exhaustiu elaborat per INHOPE —una xarxa internacional finançada per la
Unió Europea i dedicada a la lluita contra l’abús sexual infantil en línia— analitza
detalladament els marcs legals i les bones pràctiques adoptades als diferents Estats
membres. Aquest estudi de 123 pàgines ofereix una visió en profunditat del panorama
europeu actual, subratllant la necessitat d’una cooperació transnacional i d’una
educació digital primerenca per reduir els riscos associats a l’assetjament visual i a la
circulació de contingut sexual explícit entre menors.
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L’assetjament visual pot tenir efectes profunds i duradors
en l’alumnat de primària, afectant el seu benestar
emocional, rendiment acadèmic i desenvolupament
personal (La violència de gènere a les escoles i els seus
voltants impedeix que milions de nens de tot el món
desenvolupin el seu potencial acadèmic, 2015). Els
infants en aquesta etapa són especialment vulnerables a
les conseqüències negatives de l’exposició a continguts
visuals inadequats, que poden incloure imatges sexuals,
gestos o materials ofensius (Protection of children from
the harmful impacts of pornography, 2021). L’impacte va
més enllà de la incomoditat inicial i pot provocar estrès,
ansietat i una sensació persistent d’inseguretat entre els
joves estudiants (Perry, 2015).

En el context educatiu, aquest tipus d’assetjament pot
generar entorns d’aprenentatge hostils, on la
concentració i la participació es veuen greument
afectades (Crowley & Cornell, 2020). Això no només
interfereix en el procés d’aprenentatge, sinó que també
pot perjudicar la confiança en si mateixos i les relacions
socials dins de l’aula, limitant el desenvolupament
emocional i acadèmic dels infants.

Zona Lliure d'Assetjament

ASSETJAMENT VISUAL

Aquest recurs complet inclou taules detallades per a
cada país, on s’especifiquen les diverses formes
d’assetjament visual considerades il·legals segons els
marcs legislatius dels respectius Estats membres
(National CSAM Legislation - European Focus, 2022). En
establir restriccions legals sobre la possessió i la difusió
de material pornogràfic per part de menors, els països de
la UE contribueixen a crear un entorn més segur, tant en
línia com fora de línia, d’acord amb les iniciatives
europees de protecció infantil i de prevenció de
l’exposició a continguts nocius.

Impacte en l’alumnat i conseqüències de l’exposició
a aquest tipus de continguts
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ASSETJAMENT VISUAL

L’exposició a materials sexualment explícits o
ofensius pot interferir en la capacitat dels infants per
participar activament en el procés educatiu, afectant
potencialment el rendiment acadèmic i l’experiència
escolar en general (La violència de gènere a les
escoles i els seus voltants impedeix que milions de
nens de tot el món desenvolupin el seu potencial
acadèmic, 2015). A més, l’assetjament visual pot
contribuir a l’erosió de l’autoestima i la confiança
d’un nen, fet que pot derivar en retraïment social,
menor participació a classe i reticència a expressar-
se (Núñez et al., 2021).

La càrrega emocional que comporta l’assetjament
visual pot dificultar el desenvolupament de relacions
interpersonals saludables entre els alumnes de
primària (Pathmendra et al., 2023). L’exposició a
continguts inapropiats pot normalitzar conductes
nocius, afectant la manera com els infants
interactuen amb els seus companys (Pathmendra et
al., 2023). Això pot provocar relacions tenses, un
augment dels casos d’assetjament i un impacte
negatiu en la dinàmica social dins de l’entorn escolar
(Adarsh i Sahoo, 2023).

Per tot això, abordar l’assetjament visual és
essencial per crear un ambient segur i de suport,
que afavoreixi el benestar i el desenvolupament
integral dels alumnes de primària.
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Assetjament
físic

TIPUS

És essencial que professors, educadors,
personal del centre, pares i tutors
estiguin atents a qualsevol senyal que
indiqui que un nen pot estar patint
assetjament físic. L’entorn escolar ha de
ser sempre sa, segur i lliure de violència,
i la detecció ràpida del problema,
juntament amb una actuació immediata,
és clau per minimitzar els danys derivats
d’aquestes situacions.

L’assetjament físic no només provoca
danys corporals, sinó també emocionals,
que poden ser igual de perjudicials.

Tipus de danys físics

Lesions físiques directes, com
esgarrapades, talls, contusions i, en
casos més greus, fractures. Algunes
lesions poden tenir efectes a llarg
termini, com dolor crònic o problemes
musculars i ossis.

Alteracions en el desenvolupament
físic, que poden afectar el
desenvolupament motor o la capacitat
de realitzar activitats físiques pròpies de
l’edat.

Reaccions corporals associades a
l’estrès, com a resposta a situacions de
por repetides: augment del ritme
cardíac, sudoració excessiva o tensió
muscular.

En el context escolar, l’assetjament físic
pot adoptar diverses manifestacions
segons el nivell de maduresa dels
alumnes, però totes elles són
inacceptables i perjudicials per al
desenvolupament normal del nen i per al
seu benestar.

Algunes de les formes més habituals
d’assetjament físic a l’escola poden
incloure:

Tocaments no consentits, que
comprenen qualsevol tipus de contacte
físic no desitjat o no sol·licitat, com
estirades de cabells, estrenyements,
tocaments abusius o qualsevol altre
contacte que provoqui malestar,
incomoditat o ansietat.

Abraçades inapropiades, que superen el
gest amistós habitual per a l’edat i poden
tenir connotació sexual o fer sentir al nen
que s’han transpassat els seus límits
personals.

Pessics al cos o a la roba, amb la
intenció de causar dolor o incomoditat, que
poden arribar a provocar lesions físiques si
es repeteixen amb força.

Persecució o intimidació física, que es
pot produir en diferents zones de l’escola,
generant por i ansietat, i que pot incloure
violència o qualsevol tipus de contacte físic
no consentit.
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Alteracions emocionals derivades de l’assetjament
físic

Ansietat i por, provocades per conductes
amenaçadores o per la por a la repetició d’episodis
d’assetjament.

Depressió, com a resultat d’un assetjament físic
constant i sostingut.

Baixa autoestima, derivada del sentiment de
desvaloració personal.

Aïllament social i solitud, que apareixen quan la
víctima es retrau per evitar agressors o possibles
situacions de risc.

Problemes de conducta, que poden manifestar-se
amb agressivitat o irritabilitat, deguts a la dificultat per
gestionar les pròpies emocions.

Rendiment escolar compromès, causat per
problemes de concentració i manca de motivació.

Trauma emocional a llarg termini, quan les
experiències d’assetjament deixen cicatrius
psicològiques persistents.

Pensaments i conductes autodestructives, que en
casos més greus poden incloure ideacions suïcides.
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ASSETJAMENT FÍSIC

La detecció immediata, l’actuació eficaç i el suport constant a la víctima són essencials
per minimitzar les conseqüències de l’assetjament físic. Els danys, tant físics com
emocionals, poden ser amplis i de durada variable. La implicació de tots els agents
educatius i de la família és clau. Només amb una intervenció decidida i integral es pot
garantir que l’entorn escolar sigui un espai segur i adequat perquè els nens puguin
gaudir del seu dret a ser nens.
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Introducció a la
prevalença per
país de la UE

PREVALENÇA PER PAÍS DE LA UE

Aquesta guia és fruit de la col·laboració de sis entitats de cinc països europeus:
França/Martinica, Itàlia, Grècia, Portugal i Espanya. La secció Prevalença per països
de la UE ofereix una visió detallada dels principals indicadors relacionats amb
l’assetjament sexual entre iguals, basats en estudis i dades de recerca recents. S’hi
descriuen les situacions específiques de cada país, els factors que propicien el
fenomen —com ara els sistemes educatius, les normes culturals i les dinàmiques
socials—, així com les iniciatives i polítiques que s’han implementat per reduir-ne la
incidència.
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França
PREVALENÇA PER PAÍS DE LA UE

diari d'internet i les xarxes socials. Els nens
enfronten el sexisme des de molt jove, ja
que la societat està saturada d’estereotips,
com es veu en les joguines amb què
juguen (nines per a les nenes o camions
de bombers i disfresses de superherois per
als nens) (Question sexualité).

A més, sembla que aquest tipus de
violència està arrelat en una construcció
jeràrquica del sexe a la societat: per
exemple, les dones tenen salaris més
baixos que els homes, guanyant de mitjana
un 25,7% menys que ells. Així mateix,
persisteixen les diferències en l’elecció de
trajectòries acadèmiques: les nenes
representen el 75% dels estudiants en
humanitats i el 25% en les ciències
bàsiques, que són més prestigioses i
lucratives. Pel que fa a la vida quotidiana,
la distribució de les tasques segons la seva
naturalesa també és desigual: els homes
fan jardineria, bricolatge i, potser, les
compres, mentre que les dones fan gairebé
tot la resta.

S'afirma que les desigualtats dins de les
parelles influeixen profundament en la
socialització i l’educació dels nens. Pel que
fa a la vida escolar, s’ha demostrat que
l’aula no és un espai “neutral” i que les
pràctiques pedagògiques encara estan
marcades pel tractament diferenciat entre
nenes i nens. A través d'hàbits de
naturalització o com una extensió de la
socialització familiar, les escoles co-
produeixen les diferències i jerarquies
entre nenes i nens.

Segons el lloc Infos Violences Femmes
Bordeaux, ¼ dels insults dirigits a les noies
són de naturalesa sexista, en comparació
amb 1/7 en el cas dels nois, segons una
enquesta sobre el clima escolar i la violència
a escoles secundàries públiques realitzada el
2012. No obstant això, segons el mateix lloc,
el risc d’assetjament és major al final de
l’escola primària i a la secundària. Algunes
formes de violència també poden banalitzar-
se en els jocs dels alumnes (tocar genitals,
natges, etc.).

Les xifres es resumeixen al lloc oficial
Eduscol, que reflecteix la participació del
govern en la campanya de prevenció actual
llançada el 2020. Segons Eduscol, el 40% de
les víctimes de violència sexual eren dones
menors de 15 anys en el moment de
l’incident, i el 16% eren adolescents majors
de 15 anys (font: enquesta VIRAGE INED,
2016). El 2019, els menors representaven
més de la meitat (55%) de les víctimes de
violència sexual (violació, agressió i
assetjament sexual) conegudes per les
forces de seguretat. Això representa més de
30.000 nens i adolescents. D’aquestes
víctimes menors, el 80% són noies (Lettre de
l'Observatoire national des violences faites
aux femmes, 2020).

La campanya de prevenció és probablement
una reacció a la prevalença del fenomen,
que tendeix a augmentar amb l’aparició
d’internet i les xarxes socials (publicació de
fotos íntimes, insults, humiliacions o
assetjament a internet). El lloc reconeix que
els joves estan particularment exposats a
noves formes de violència a causa del seu ús 

53

https://questionsexualite.fr/lutter-contre-les-violences-et-discriminations/la-violence-dans-la-societe/qu-est-ce-que-le-sexisme-dans-la-societe
https://infos-violences-femmes-bordeaux.fr/autres-violences-sexistes-et-sexuelles/violences-en-milieu-scolaire/
https://infos-violences-femmes-bordeaux.fr/autres-violences-sexistes-et-sexuelles/violences-en-milieu-scolaire/


Zona Lliure d'Assetjament

ha millorat a causa d'Internet, que
multiplica les temptacions.

A Les violences sexistes à l’école, Martin i
Ruiz (2002) i Sanz Gonzalez (2006)
assenyalen que les noves tecnologies
ajuden a perpetuar el masclisme i totes les
formes de sexisme en línia. Per exemple,
Finkelhor, Turner, Shattuck i Hamby (2013)
mostren que un de cada sis joves als EUA
és víctima d'assetjament sexual cada any.
S'afegeix que les noies són particularment
victimitzades de certes maneres,
reproduint-se formes de sexisme en línia.
El que passa a França es pot comparar
amb aquesta situació.

Una altra de les raons examinades a Les
violences sexistes à l’école, una opressió
virilista sobre la prevalença de la violència
sexual és que hi ha una mena de
"socialització" normal dels nois, el
comportament "ordinari" dels quals
consisteix a barallar-se per provar i
construir la seva virilitat. Això es considera
una mena de "llei natural" que s'aplica
primer al pati de l'escola, i el que sorprèn
tots els observadors de les escoles
primàries és la segregació dels sexes i el
caràcter de gènere dels jocs: "Les nenes
juguen a la corda, passegen i xerren, és 'et
parlo i et parlo més' i 't'estimo i ja no
t'estimo'". Els nens juguen a barallar-se i a
futbol". És una qüestió d'afirmar la identitat
sexual a través d'un procés de
diferenciació.

Les investigacions sociològiques des dels anys
80 mostren clarament la diferenciació de
gènere en les interaccions escolars (Sirota,
1988). Les experiències escolars de nenes i
nens mostren característiques específiques
des dels 5 anys (Boissieu, 2009). Aquestes
especificitats incipients es reforcen després a
l'escola primària i a la secundària. Al voltant
dels 5 anys, els alumnes ja pertanyen a un
grup definit pel gènere.

En la vida quotidiana de l'escola primària,
Sirota (1988) mostra que els mestres
afavoreixen i encoratgen les respostes dels
nens, fins i tot quan estan equivocades. Un
estudi de l'OFCE (L'Observatoire français des
conjonctures économiques) va revelar que els
mestres dediquen al voltant del 44% del seu
temps a les nenes, en comparació amb el 56%
als nens. Al mateix temps, cada nen i nena es
veu obligat a construir la seva identitat personal
prenent una postura en relació amb les
expectatives socials tradicionalment
específiques al seu sexe.

Segons Les pièges de la mixité scolaire,
l'omnipresència de l'assetjament o la violència
sexual pot provenir del fracàs acadèmic dels
nens i de la càrrega de les tradicions i la cultura
en algunes comunitats. A més, s'afirma que
aquest tipus de violència persisteix, ja que la
sexualitat és omnipresent en la societat (a la
televisió, la ràdio, les revistes, la moda i la
publicitat). Per tant, és difícil deixar això de
banda. Segons aquest llibre publicat el 2003,
una investigació va revelar que la meitat dels
estudiants de sisè ja havia vist una pel·lícula
pornogràfica. Es pot suposar que la situació no 
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A més, si ets víctima o testimoni de
violència sexual, hi ha un portal per
denunciar la violència sexual i de gènere,
disponible al lloc service-public.fr. Els
procediments es detallen en aquesta
pàgina, que explica que "qualsevol
persona, menor o adulta, víctima o
testimoni" pot contactar amb aquesta sala
de xat policial, amb l'avantatge que seràs
atès per persones específicament
formades en aquest tipus de violència.

A més, segons Les pièges de la mixité
scolaire, s'ha de considerar la pressió del
grup, sabent que l'escola afavoreix el
sexisme grupal.

A França, la prevenció de l'assetjament
sexual està ara consagrada a la llei:

Article L 121 relatiu a la coeducació i a
la missió d'informació de les escoles,
col·legis i instituts sobre les violències i
l'educació sexual.
Circular núm. 2018 del 12 de setembre
de 2018.
Entre nenes i nens (2019-2024).
Dos dels objectius de
desenvolupament sostenible (5 i 10)
també promouen la igualtat de gènere.

Actualment, s'està implementant un nou
programa per abordar els casos generals
d'assetjament a les escoles franceses.
Llançat el 2021, "pHARE" és un pla per
prevenir i abordar l'assetjament a totes les
escoles franceses. Intervé el més aviat
possible, recolzant-se en una comunitat
protectora de professionals i personal per
als alumnes. Promou dos números
d'emergència: "3020 i 3018" en cas de
ciberassetjament. Una de les mesures clau
del programa és la designació d'un
contacte local a cada escola: el director,
deu ambaixadors estudiantils formats i cinc
persones de recursos (professors,
psicòlegs, orientadors, infermeres, etc.).
Martinica va ser un dels departaments
pilot, amb 15 escoles pilot. F.A.13.
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Segons Martin (2023), molts professors
que treballen en el sistema educatiu
grec, la majoria de vegades, no tenen la
formació adequada per abordar temes
d'assetjament en l'entorn escolar. Ella
assenyala que els principals problemes
són, en primer lloc, que en la pràctica
els educadors es troben en una àrea
grisa legal pel que fa al tema, i en segon
lloc, la ignorància transmesa pels
professors als nens, que manquen de
coneixements bàsics d'educació sexual,
fet que sovint els exposa a situacions
perilloses i contribueix a la prevalença
del fenomen de l'assetjament sexual. A
més, el rerefons profundament cristià del
país afegeix un altre nivell de
desafiament. Articles com: “El programa
grec d’educació sexual ensenya plaer
sexual als nens i fluïdesa de gènere”
d’un diari ortodox (2021) ofereixen punts
de vista que vinculen l’educació sexual
amb la possibilitat que els nens siguin
més propensos a ser víctimes d'abús
psicològic i físic o que l’avortament és
producte de polítiques de reducció de la
sobrepoblació.

Tot i que l'assetjament sexual és un tema
de gran importància, segons la declaració
d'UNICEF Grècia sobre els casos de
violència contra els infants reportats
públicament (2022), sembla que hi ha una
gran bretxa en la recopilació de dades
sobre el tema. UNICEF (2022) va destacar
la necessitat d'establir un centre
centralitzat de recopilació d'informació al
país. Un dels estudis més grans que
actualment tenim a les nostres mans és
l'estudi epidemiològic (BECAN) sobre
l'abús i la negligència infantil a Grècia.
L'enquesta es va dur a terme en 9 països
balcànics des de setembre de 2009 fins a
gener de 2013. Sens dubte, moltes de les
dades hauran canviat des de la
implementació de l'enquesta, però ens
proporciona indicadors importants de
tendència. En primer lloc, l'escala
d'agressió sexual amb contacte físic va ser
l'única en què hi va haver un augment
significatiu en paral·lel amb el grau
escolar: es va trobar un 2,90% entre els
nens de primària i arriba al 16,73% en
entorns d'escoles secundàries
vocacionals. Un percentatge del 27,2% de
tots els participants (nens i nenes) va
declarar que s'havia sentit malament
perquè algú els havia dit o escrit coses
sexuals d'una manera sexual una o dues
vegades a l'any, d'un total de mostra del
5% de la població estudiantil de tota
Grècia: 330.508 estudiants, dels quals
16.526 són nenes (Petroulaki et al., 2013).
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Una de les principals iniciatives que ha creat Grècia és el PLA D'ACCIÓ NACIONAL
PER A LA IGUALTAT DE GÈNERE (2021-2025), establert pel Ministeri de Treball i
Afers Socials. Podríem destacar els quatre principals objectius del pla com: 1) prevenir
i combatre la violència de gènere i la violència domèstica, 2) la participació equitativa
de les dones en el mercat laboral, 3) la participació equitativa de les dones en la presa
de decisions i el lideratge, i 4) integrar la perspectiva de gènere en les polítiques
sectorials (Secretaria General de Demografia i Política Familiar i Igualtat de Gènere,
2021). Existeix el Centre Diotima, que sovint realitza campanyes de conscienciació, la
Xarxa d'Estructures per a Dones Víctimes de Violència, que ofereix serveis
d'assessorament i refugis per a dones maltractades, i el Centre d'Investigació sobre
Igualtat de Gènere, que promou activament la igualtat de gènere. De fet, la llista
d'organitzacions de suport és llarga, però una realitat a tenir en compte és que Grècia
se centra principalment a corregir el problema després que es produeixi, i no a
prevenir-lo.
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A Itàlia, igual que en molts altres països,
abordar el tema de l'assetjament sexual és de
summa importància per al benestar i la
seguretat dels infants i adolescents. No
obstant això, obtenir dades completes sobre
l'assetjament sexual pot ser un repte. Una
manera d'obtenir informació sobre aquest
problema és a través dels informes
d'organitzacions com l'Institut Italià
d'Estadística (ISTAT). Tot i que aquests
informes no es concentren exclusivament en
l'assetjament sexual, sovint proporcionen
informació valuosa sobre les tendències
generals de violència contra nens i
adolescents, que poden incloure casos
d'assetjament sexual (Alonso et al., 2023;
Barbara et al., 2020).

A més, la investigació acadèmica té un paper
crucial en millorar la comprensió de
l'assetjament sexual a Itàlia. Estudis realitzats
per universitats o organitzacions sense ànim
de lucre aprofundeixen en les complexitats del
tema, examinant factors com les taxes de
prevalença, les característiques dels
agressors i l'impacte en les víctimes. Aquests
estudis utilitzen diverses metodologies, com
enquestes, entrevistes i estudis de casos, per
recollir dades directament dels individus. Per
exemple, un estudi realitzat per la Universitat
de Bolonya pot analitzar la magnitud de
l'assetjament sexual entre nens i adolescents
en edat escolar a diferents regions d'Itàlia. En
considerar factors com el gènere, l’edat i el
nivell socioeconòmic, els investigadors poden
identificar patrons i discrepàncies en les
experiències d'assetjament sexual (Ben et al., 

2020; Mameli et al., 2022; Tosi &
Rettaroli, 2022; Tossani et al., 2022).

Així mateix, enquestes i informes
internacionals, com l'estudi "Violence
Against Women: An EU-wide Survey"
de l'Agència dels Drets Fonamentals
de la Unió Europea (FRA),
proporcionen dades comparatives
útils. Tot i que aquestes enquestes se
centren principalment en la violència
contra les dones, sovint fan llum
sobre la prevalença de l'assetjament
sexual, oferint així un context europeu
més ampli per comprendre la situació
a Itàlia.

Itàlia
PREVALENÇA PER PAÍS DE LA UE
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Dades sobre la incidència de
l'assetjament sexual entre companys,
incloses enquestes o troballes
d'investigació disponibles

La prevalença de casos de violència o
assetjament sexual a les escoles
portugueses és un tema difícil de tractar,
donada la manca d'estudis públics que
recolzin la qüestió. Tot i admetre la seva
existència, com ho va assenyalar Marta
Santos Pais, exrepresentant Especial de
les Nacions Unides per a la Violència
contra els Infants, en una entrevista amb
Rádio Renascença (una emissora de ràdio
de gran abast i representació nacional a
Portugal), no es coneixen xifres oficials, tal
com menciona Chagas (2023).

Malgrat la manca de dades oficials per
donar suport a les seves declaracions,
l'entrevistada reconeix que el problema
existeix i que s'ha de combatre, sobretot
perquè el país forma part de la Convenció
sobre els Drets de l'Infant. Cal destacar
que, quan les escoles s'enfronten a casos
d'assetjament sexual entre companys, i
segons el grau de gravetat, poden resoldre
els casos a través dels serveis de
psicologia interns i oficines de suport
estudiantil, o bé derivar el cas a la policia i
a la Comissió per a la Protecció de Nens i
Joves. Tanmateix, pocs casos apareixen
en l’esfera pública dels mitjans, gairebé
tots protegits pel dret o deure de secret, fet
que explica la manca d'un estudi nacional
sobre el tema.

Factors que contribueixen a la prevalença,
com normes culturals, sistemes educatius
i dinàmiques socials

Els principals factors que expliquen
l'existència de casos d'assetjament sexual a
les escoles estan relacionats amb els
problemes culturals del país, tot i que hi ha
hagut un gran avenç en aquest sentit en els
darrers anys. Les noves dinàmiques socials
també poden explicar alguns dels casos
existents, com l'exposició descontrolada dels
joves, a edats cada vegada més
primerenques, a continguts inapropiats a les
xarxes socials.

Iniciatives, polítiques o intervencions
dirigides a reduir l'assetjament en aquest
país

La Ministra de Justícia de Portugal, Catarina
Sarmento e Castro, en una entrevista amb
Rádio Renascença el 25/03/2023, va dir que
l'Institut Nacional d'Estadística està
desenvolupant dos estudis sobre delictes
sexuals. Un dels estudis és en associació
amb Eurostat i l'altre amb la Comissió
Nacional per a la Promoció dels Drets i la
Protecció de Nens i Joves. La ministra també
va dir que el govern està desenvolupant una
Estratègia Nacional per a la Protecció de les
Víctimes de Delictes. Al mateix temps, s'està
elaborant una proposta de llei per transposar
una directiva europea sobre la lluita contra
l'abús sexual infantil, fet que augmenta el
termini de prescripció d’aquests delictes,
encara que no es limita únicament al context
escolar, com va reconèixer Lusa (2023).

Portugal
PREVALENÇA PER PAÍS DE LA UE
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Dades sobre la incidència de
l’assetjament sexual entre iguals

A Catalunya, l’assetjament sexual entre
iguals a l’entorn educatiu és una
problemàtica reconeguda i abordada de
manera creixent des de la darrera dècada.
Les dades recollides pel Departament
d’Educació (2023) mostren un augment de
les notificacions i deteccions de conductes
vinculades a l’assetjament i a les
violències sexuals, fet que no
necessàriament indica més casos, sinó
una major sensibilització i millora dels
mecanismes de detecció.

Segons l’Observatori de la Infància i
l’Adolescència de Catalunya (OIAC), el
14% dels casos de violència notificats als
centres educatius l’any 2022 estaven
relacionats amb comportaments d’índole
sexual o sexista. Les noies i les persones
LGTBIQ+ continuen sent els col·lectius
més vulnerables. Els Mossos d’Esquadra
també han informat d’un augment de
denúncies per delictes sexuals comesos
entre menors, especialment en contextos
d’interacció en línia.

L’Informe del Síndic de Greuges (2023)
destaca que el 60% dels infants i
adolescents asseguren haver presenciat
situacions d’assetjament o discriminació
per raó de gènere a les escoles.
Tanmateix, el 70% d’aquests fets no
arriben a comunicar-se formalment. Els
informes de la Fundació Vicki Bernadet i la
Fundació IReS mostren una tendència 

similar: la major part de les víctimes d’abús o
d’assetjament sexual infantil triguen anys a
revelar els fets per por, vergonya o manca de
confiança en l’entorn.

Aquestes dades apunten a una realitat
complexa, en què l’assetjament sexual entre
iguals no és un fenomen aïllat, sinó part d’un
entramat social i cultural que exigeix una
resposta educativa, institucional i comunitària
coordinada.

Factors que contribueixen a la prevalença

Diversos elements socials, culturals i
estructurals contribueixen a la persistència
de l’assetjament sexual entre iguals a
Catalunya. Entre ells, destaca la reproducció
d’estereotips de gènere encara presents en
l’imaginari escolar i familiar. Les dinàmiques
que associen la força, la valentia o la
iniciativa amb el masculí, i la submissió, la
cura o la docilitat amb el femení, continuen
influint en la manera com els infants
perceben les relacions.

La bretxa formativa del professorat també ha
estat un factor rellevant. Fins a la
implementació de la Llei orgànica 8/2021
(Llei Rhodes), la formació obligatòria del
personal educatiu en prevenció de la
violència era limitada. Actualment, la llei
estableix l’obligatorietat de designar una
figura de protecció dins de cada centre i de
formar tot el personal en prevenció, detecció i
actuació davant la violència.

Catalunya
PREVALENÇA PER PAÍS DE LA UE

60



Zona Lliure d'Assetjament

61

Catalunya
PREVALENÇA PER PAÍS DE LA UE

Finalment, la manca de materials
educatius específics i adaptats a l’edat ha
dificultat durant anys el treball sistemàtic
d’aquestes qüestions a les aules. Malgrat
això, des de 2021 el Departament
d’Educació impulsa materials pedagògics
coeducatius i formació per al professorat a
través del programa Coeduca’t, amb
l’objectiu de fomentar la igualtat, el
respecte i la prevenció de qualsevol forma
de violència.

Iniciatives i polítiques per reduir
l’assetjament – Marc legal i normatiu

Catalunya disposa d’un marc legal
consolidat i alineat amb les normatives
estatals i europees:

Llei orgànica 8/2021, de protecció
integral a la infància i l’adolescència
davant la violència, que estableix
l’obligació d’aplicar protocols de
prevenció i formació en tots els centres
educatius.

Llei 14/2010, dels drets i les
oportunitats en la infància i
l’adolescència, que reconeix el dret
dels infants a créixer en entorns segurs
i lliures de qualsevol forma de
maltractament.

Llei 17/2020, de modificació de la Llei
5/2008, sobre el dret de les dones a
eradicar la violència masclista, que
amplia la protecció als infants i
adolescents com a víctimes directes o
indirectes.

Decret 101/2010, sobre els drets i deures
de l’alumnat i la convivència als centres,
que defineix protocols davant de
conductes d’assetjament i discriminació.

Protocol marc d’actuació davant la
violència infantil i adolescent (2022), que
unifica la resposta de salut, educació,
serveis socials i justícia.

Protocol d’abordatge de les violències
masclistes en l’àmbit educatiu (2021) i
Protocol de prevenció, detecció i
intervenció davant l’assetjament i el
ciberassetjament (2023).

Pacte Nacional per a la Infància i
l’Adolescència 2023–2026, que estableix
com a eix prioritari la prevenció de la
violència sexual infantil.

Circulars del Departament d’Educació
(2022–2024) sobre convivència,
coeducació i centres segurs.

Aquest marc normatiu situa Catalunya entre
les regions europees amb una estructura
més clara i transversal de protecció infantil.

Iniciatives i polítiques per reduir
l’assetjament – Institucions i serveis
especialitzats

La resposta institucional catalana es
fonamenta en la col·laboració
interdepartamental:
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DGAIA (Direcció General d’Atenció a la
Infància i l’Adolescència): coordina les
polítiques de protecció i gestiona casos
greus de vulneració de drets.

EAIA (Equips d’Atenció a la Infància i
Adolescència): ofereixen suport
psicològic i social a menors en risc o
víctimes.

USAV (Unitat de Suport a l’Alumnat en
Situacions de Violència): dona
assistència als centres educatius
davant casos d’assetjament o
maltractament.

Oficina d’Atenció a la Víctima del
Delicte (Departament de Justícia):
proporciona assessorament i suport
jurídic i emocional.

Observatori dels Drets de la Infància
de Catalunya: recull i analitza dades
sobre la situació dels infants i
adolescents.

Síndic de Greuges: vetlla pel
compliment dels drets dels menors i
emet recomanacions a les
administracions públiques.

Centres especialitzats i bones
pràctiques

Un dels avenços més destacats en la
protecció dels menors a Catalunya és la
creació del Centre Barnahus de
Tarragona, inaugurat el 2022 com a primer
equipament públic d’aquest tipus a l’Estat 

espanyol. Aquest centre s’inspira en el model
islandès Barnahus (“Casa dels infants”), que
integra en un mateix espai tots els serveis
necessaris per atendre els infants víctimes
de violència sexual: atenció psicològica,
mèdica, judicial i social.
L’objectiu del model és evitar la
revictimització de l’infant, assegurant que
només hagi de relatar els fets una vegada,
en un entorn segur, acollidor i especialitzat.
El centre de Tarragona funciona de manera
coordinada amb la DGAIA, el Departament
de Salut, el Departament de Justícia, els
Mossos d’Esquadra i la Fiscalia de Menors,
garantint una intervenció integral i centrada
en la víctima.

El projecte Barnahus forma part del pla pilot
europeu PROMISE II, i la seva
implementació ha estat reconeguda per la
Comissió Europea com una bona pràctica
exportable. El Govern de la Generalitat ha
anunciat la seva extensió progressiva a altres
territoris (Barcelona, Girona i Lleida) durant el
període 2024–2026, dins del marc del Pacte
Nacional per a la Infància i l’Adolescència.

A banda del Barnahus, altres centres i
serveis especialitzats desenvolupen una
tasca fonamental:

Hospital Sant Joan de Déu (Barcelona):
disposa d’una Unitat d’Abusos a Menors
(UAM), pionera en la detecció, diagnòstic
i tractament psicològic de víctimes
infantils de violència sexual. L’hospital
també ofereix formació continuada al
personal educatiu i sanitari sobre
detecció precoç.
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Fundació Vicki Bernadet: entitat de
referència a Catalunya en la prevenció
i intervenció en casos d’abús sexual
infantil. Col·labora activament amb
centres escolars oferint tallers per a
mestres i famílies, assessorament
jurídic i suport psicològic a infants i
adolescents.

Fundació IReS (Institut de Reinserció
Social): gestiona el Programa Infància
Resilient, que treballa en la
recuperació emocional i social d’infants
i joves víctimes de violència o
negligència, amb una mirada
comunitària i inclusiva.

Fundació Conexus: especialitzada en
la violència familiar i de gènere,
impulsa accions formatives per a
equips docents i d’atenció social, amb
l’objectiu de millorar la detecció
d’indicadors d’abús.

Associació Exil: ofereix assistència
terapèutica especialitzada a víctimes
de violència i tortura, incloent-hi
menors que han patit violència sexual,
i promou la coordinació entre els
àmbits sanitari, educatiu i judicial.

Aquest conjunt d’institucions exemplifica el
model de treball en xarxa que s’està
consolidant a Catalunya, on la
col·laboració entre el sistema educatiu,
sanitari i social és clau per garantir una
resposta integral, empàtica i eficaç davant
qualsevol forma de violència envers la
infància.

Programes educatius i formatius

El Departament d’Educació de la Generalitat
ha impulsat en els darrers anys diversos
programes formatius i preventius per tal de
promoure entorns escolars segurs i
igualitaris.

Un dels més destacats és el Programa
Coeduca’t, que ofereix formació en línia i
presencial per al professorat i els equips
directius, així com materials pedagògics
sobre igualtat, convivència i prevenció de les
violències masclistes. Aquest programa
promou la integració de la perspectiva de
gènere en totes les àrees curriculars i
fomenta la creació de plans de coeducació a
cada centre.

El Programa d’Intervenció Integral contra
l’Assetjament Escolar (PIIAA) proporciona
protocols d’actuació, materials d’avaluació i
orientacions pràctiques per detectar i
gestionar casos d’assetjament sexual o per
raó de gènere. També inclou formacions
específiques per al professorat referent de
convivència i tallers destinats a l’alumnat
sobre l’empatia i la resolució pacífica de
conflictes.

D’altra banda, el Programa Escola Segura –
Zona Lliure d’Assetjament, en col·laboració
amb la iniciativa europea Artemis, promou la
prevenció de l’assetjament sexual a
l’educació primària mitjançant guies,
activitats i recursos adaptats a cada nivell
educatiu. La seva metodologia fomenta la
implicació activa de tota la comunitat 
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educativa —mestres, famílies i alumnes—
en la construcció d’un entorn basat en el
respecte i el consentiment.

A escala local, diversos municipis han
adoptat Plans Locals de Prevenció de
Violències Sexuals Infantils, impulsats
conjuntament amb la DGAIA i els consells
comarcals. Aquests plans combinen
accions de sensibilització, formació per a
professionals i creació de circuits
territorials de resposta davant sospites
d’abús.

A més, els Serveis Territorials d’Educació
han reforçat la seva oferta de formació
contínua per a mestres i equips directius,
amb cursos sobre detecció d’abusos,
intervenció davant l’assetjament i
coeducació. Els continguts es basen en les
directrius del Protocol marc de violència
infantil i el Protocol d’assetjament 2023,
assegurant la coherència entre la formació
i la pràctica escolar.

Perspectiva transversal i reptes futurs

Catalunya ha avançat de manera
significativa en la creació d’un ecosistema
institucional i educatiu orientat a la
protecció dels menors davant qualsevol
forma de violència o assetjament sexual.
No obstant això, encara hi ha reptes
estructurals que cal afrontar per consolidar
aquest model.

Un dels principals reptes és garantir la
coordinació efectiva entre els àmbits 

educatiu, sanitari, judicial i social. Encara que
el model Barnahus n’és un exemple positiu,
la seva implementació territorial ha de
continuar estenent-se per assegurar que tots
els infants, independentment del seu lloc de
residència, rebin el mateix nivell de protecció
i suport.

També és essencial reforçar la detecció
precoç dins dels centres educatius. Tot i que
els protocols són complets, la seva aplicació
depèn de la formació i sensibilitat del
personal docent. Cal promoure una cultura
escolar on els infants se sentin segurs per
parlar, i on el professorat disposi d’eines
concretes per actuar sense por ni incertesa.

Un altre àmbit de millora és la participació
infantil i adolescent en el disseny de les
polítiques públiques. El Pacte Nacional per a
la Infància (2023–2026) ja contempla
aquesta participació, però encara és
necessari desenvolupar mecanismes reals
que permetin als joves expressar les seves
necessitats i experiències.

Finalment, la prevenció continua essent la
clau. Cal consolidar programes de
coeducació, ampliar la formació obligatòria
del professorat en matèria de violències
sexuals i incorporar continguts sobre
relacions saludables i consentiment dins del
currículum escolar. Això contribuirà no
només a reduir la incidència de l’assetjament
sexual entre iguals, sinó també a formar una
generació més empàtica, respectuosa i
conscient dels drets humans.
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Introducció a les
fitxes d’activitats

FITXES D’ACTIVITATS

Aquesta guia té com a objectiu tant sensibilitzar els docents sobre l’assetjament
sexual en l’entorn escolar com millorar l’educació dels estudiants sobre aquest
fenomen. Aquest capítol conté deu fulles d’activitats dissenyades per fomentar que els
professors creïn un ambient on el respecte pels límits dels altres i l’amabilitat siguin
valors fonamentals. Entenent que l’assetjament sexual és un tema difícil i complex
tant per a les víctimes com per als docents que busquen formes d’abordar el
problema a les aules, les activitats presentades a la guia es concentren en
conscienciar sobre l’assetjament sexual entre companys, amb un toc de creativitat.
Aquestes activitats augmenten l’interès per l’aprenentatge, ja que adopten la forma de
jocs interactius i estan adaptades a múltiples estils d’aprenentatge. A més, milloren la
comprensió i promouen la participació i el compromís actiu dels estudiants.

Els passos per implementar les activitats es descriuen amb detall, així com els
objectius d’aprenentatge que es poden assolir, els materials que poden ser necessaris
per completar el procés i alguns indicadors per mesurar l’èxit de l’activitat. A través de
les activitats, els estudiants exploren els diferents aspectes de les relacions humanes
de manera segura, comprenen el valor del respecte i la comunicació oberta,
reconeixen patrons saludables de connexió emocional i aprenen a fer front a
l’assetjament sexual, ja sigui que els passi a ells mateixos o a altres, mitjançant jocs
interactius que repliquen situacions de la vida real.
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És igualitària la meva perspectiva de
gènere?

FULLA D’ACTIVITAT 1

Petit qüestionari per ajudar els alumnes de primària a entendre si les seves actituds
donen suport a la igualtat de gènere. Una versió per a nens que serà adaptada per a les
estudiants.

Objectius d’aprenentatge
Conscienciar els estudiants que poden reproduir actituds sexistes en la vida diària
i perpetuar la desigualtat de gènere, fins i tot de manera inconscient.

Material necessari

Un qüestionari de 10 preguntes codificat per colors per a l’avaluació: blau - taronja - verd.
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És igualitària la meva perspectiva de gènere?
FULLA D’ACTIVITAT 1

1. Diversió
M'inviten a una festa d'aniversari, què hauria de posar-me?
A. Qualsevol camisa, no m'importa
B. Una camisa blau fosc
C. Una camisa rosa clar que m'agrada molt

2. Carrera professional
Més endavant en la vida, no m'importaria ser:
A. Comadrona
B. Infermer/a
C. Conductor/a de camió

3. Períodes
A l'escola de la teva germana gran, han decidit instal·lar un dispensador de compreses
(un producte que utilitzen les noies per al període). A tu et sembla:
A. Impactant
B. Útil
C. Interessant, ja que permetrà a les persones entendre millor les noies

4. Vida escolar
A l'escola, hi ha 3 nois que sempre fan soroll i imposen la seva voluntat als altres. Com
reacciones?
A. No passa res, els nois són així
B. Seria una bona idea canviar-los de seient perquè no interactuïn més
C. Haurien de desenvolupar responsabilitat ajudant els nous a integrar-se a l'escola

5. Activitats
Al final del curs escolar s'organitzarà un partit de futbol mixt. Com reacciones?
A. Preferiries un partit només de nois
B. No hi ha problema, serà divertit
C. Podria ajudar els nois a ser més tolerants amb les noies

6. El teu temperament
Quin adjectiu et descriu millor?
A. Sensible
B. Tranquil/la
C. Enèrgic/a
D. Esvalotat/ada
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7. Amistat
Quina frase descriu millor la teva actitud?
A. El meu millor amic/a sempre serà del mateix sexe que jo
B. No importa si el meu millor amic/a és un noi o una noia

8. Prejudicis
És l'aniversari del teu cosí i la teva mare li ha comprat una cuineta de joguina perquè li
agrada cuinar amb la seva àvia.
A. Et fa vergonya perquè les cuinetes de joguina són per a noies
B. És una bona idea, estarà content
C. Per què no comprar-li un joc de taula?

9. Treball col·laboratiu a l'escola
Amb quina opció estàs més d'acord?
A. Els grups sempre haurien d'estar formats per nois i noies
B. Les persones haurien de treballar amb qui vulguin
C. Em sento més còmode treballant amb nois

10. Jocs a l'escola
Quina activitat escolliries d'entre les següents?
A. Voleibol
B. Ball
C. Futbol

FULLA D’ACTIVITAT 1

Objectius d’aprenentatge
Taronja: 1A-2B-3B-4B-5B-6A-8C-9B-10A
Verd: 1C-2A-3C-4C-5C-6B-7B-8B-9A-10B-
Blau:1B-2C-3A-4A-5A-6C-7A-8A-9C-10C

Majoritàriament taronja: la teva igualtat de gènere està en procés
Majoritàriament verd: ben fet, les coses han evolucionat positivament
Majoritàriament blau: encara necessites treballar en la teva igualtat de gènere

És igualitària la meva perspectiva de gènere?
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ACTIVITY SHEET 2

Objectius d’aprenentatge
Objectiu específic: Identificar i anomenar les parts íntimes del cos.

Dibuixa una taula amb quatre columnes: dues columnes etiquetades "nens" (una
per eufemismes i una altra per termes exactes); dues columnes etiquetades "nenes"
(una per eufemismes i una altra per termes exactes).
Demana als nens que anomenin les seves parts íntimes.
En acabar la tasca, tots els nens han de saber anomenar les seves parts íntimes.

Objectiu específic: Saber qui els pot tocar; aprendre a rentar-se.

Pregunta als nens qui creuen que pot tocar la seva zona íntima i fes les correccions
necessàries (la mare per ajudar amb el bany, el metge, el cònjuge en l’edat adulta).
Explica com rentar les parts íntimes dels nens i nenes perquè puguin ser
autònoms.

Cal ensenyar als nens que el seu cos els pertany i que ningú els pot tocar sense el
seu permís. La comunicació clara i directa des d’una edat primerenca sobre la seva
sexualitat i les seves "parts íntimes", utilitzant termes exactes per designar els
òrgans genitals i altres parts del cos, els ajudarà a comprendre què no està
permès. Els nens tenen el dret de negar-se a un petó o a ser tocats, fins i tot per
una persona a qui estimen. Se’ls ha d’ensenyar a dir "No" de manera immediata i
ferma davant qualsevol contacte físic que no sigui normal, com sortir de situacions
perilloses i com obrir-se a un adult de confiança. És important dir-los que han
d’insistir fins que algú els prengui seriosament.

Font: Consell d’Europa - Kiko i la mà

My body is my body, respect,
privacy, consent

FULLA D’ACTIVITAT 2
El meu cos és el meu cos: respecte,
privacitat i consentiment

Conscienciació sobre els temes de respecte, intimitat i consentiment.
Objectiu general: prevenir l’abús sexual i aprendre a dir "no" en situacions incòmodes.

70



Objectiu específic: Saber què fer si passa alguna cosa. Desestigmatitzar
parlar i els tabús.

Quan un adult toca les parts íntimes d'un nen, diposita tristesa en el seu cor, la qual
creix i augmenta a mesura que el nen es fa gran...
Els nens poden preguntar: com s’elimina aquesta tristesa del cor?
El mestre explicarà que la tristesa es pot alleujar i fins i tot desaparèixer quan trobin
una persona de confiança amb qui parlar (pares, mestres, infermers...).

Objectiu específic: Saber com dir "NO"

Zona Lliure d'Assetjament

FULLA D’ACTIVITAT 2
El meu cos és el meu cos: respecte,
privacitat i consentiment

Dramatitzar la història "Kiko i la mà" (una eina educativa emesa a través d'una
campanya del Consell d'Europa) amb el suport de projecció de vídeo.
Enllaç al vídeo: Kiko i la mà
Enllaç al PDF "Kiko i la mà" (versió en anglès): Kiko i la mà PDF

"Kiko i la mà" ensenya la regla "Aquí no ens toquen", una guia senzilla creada
per ajudar els pares a explicar als seus fills on no han de ser tocats, com
reaccionar i a qui acudir per demanar ajuda. És simple: els nens no han de ser
tocats per altres persones en les zones que normalment estan cobertes per la
roba interior. Tampoc han de tocar altres persones en aquestes mateixes
parts. Aquesta guia també ajuda els nens a entendre que el seu cos els
pertany, que hi ha secrets bons i dolents, i bones i males formes de tocar un
nen.
Aquest material, dirigit a nens d'entre tres i set anys, ajudarà pares i
educadors a explicar que el seu cos els pertany, que hi ha secrets bons i
dolents, i bones i dolentes formes de tocar un nen.

Font: Consell d'Europa - Kiko i la mà
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Ordinador Projector

Material necessari

Zona Lliure d'Assetjament

FULLA D’ACTIVITAT 2
El meu cos és el meu cos: respecte,
privacitat i consentiment
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Passos

Avaluació

FULLA D’ACTIVITAT 2

El meu cos és el meu cos: respecte,
privacitat i consentiment

1.Dibuixa una taula amb quatre columnes: dues columnes etiquetades com a "nens"

(una per a eufemismes i una altra per a termes exactes); dues columnes

etiquetades com a "nenes" (una per a eufemismes i una altra per a termes

exactes). Demana als nens que anomenin les seves parts íntimes. Al final de la

tasca, tots els nens han de saber com anomenar les seves parts íntimes.

2.Pregunta als nens qui creuen que pot tocar la seva àrea íntima i fes les

correccions necessàries (la mare per ajudar amb el bany, el metge, el cònjuge en

la vida adulta). Explica com rentar les parts íntimes tant per a nens com per a

nenes perquè puguin ser autònoms.

3.Dramatitza la història "Kiko i la mà" (una eina educativa emesa a través d'una

campanya del Consell d'Europa) amb el suport de projecció de vídeo. 

4.Quan un adult toca les parts íntimes d'un nen, diposita tristesa en el seu cor, la

qual creix i augmenta a mesura que el nen creix... Els nens poden preguntar: com

s'elimina aquesta tristesa en el cor? El mestre explicarà que la tristesa es pot

alleujar i fins i tot desaparèixer quan troben una persona de confiança amb qui

parlar (pares, mestres, infermers...).

Segons el biaix d’un qüestionari.
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Objectius d’aprenentatge
Identificar els límits

Criticar el seu propi comportament

Contrastar quins comportaments són acceptables i quins no

Reproducció de comportaments saludables

Material necessari

El pot de les emocions
FULLA D’ACTIVITAT 3

Aquesta activitat involucra els estudiants en breus escenaris perquè expressin les
seves emocions en resposta a cada situació. L’objectiu és fomentar la consciència
dels límits personals, animant els estudiants a reconèixer no només els seus propis
límits, sinó també els dels seus companys. A més, l’activitat busca promoure la
comprensió de quins comportaments es consideren apropiats dins de les interaccions
entre companys.

Un pot o una caixa

Papers de colors amb un
sentiment escrit en cadascun

Petits escenaris que han de
ser impresos i retallats
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Passos

El pot de les emocions
FULLA D’ACTIVITAT 3

1.Retalla els escenaris i posa'ls dins del pot.
2.Divideix els estudiants en grups mixtos.
3.Demana a un dels estudiants del grup que tregui un escenari del pot.
4.Demana que llegeixin l'escenari o llegeix-lo tu per a ells.
5.Demana als estudiants que col·loquin davant seu el paper de color que

representi el seu sentiment.
6.Si els estudiants del mateix grup tenen colors contradictoris, pregunta'ls per què

creuen que el seu company se sent d'aquesta manera.
7.Si els estudiants del mateix grup tenen colors similars, demana als estudiants

que expliquin els seus sentiments i pregunta als seus companys si se senten
igual o si tenen alguna cosa a afegir.

Escenari 1: Un company de
classe et diu noms que
t'avergonyeixen.

Escenari 2: Un company de
classe t'invita a jugar amb ell
com si fóssiu marit i muller.

Situació 3: Un company de
classe t'aixeca la faldilla.

Escenari 4: Un company de
classe et toca el pit.

Situació 5: Un company de classe et
diu que si no fas el que ell vol, dirà a
tothom que estàs fent alguna cosa
vergonyosa, encara que sigui mentida.

Escenari 6: Durant l’hora de les
manualitats, un company vol que
feu junts una polsera de
l’amistat.

Escenaris proposats
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Avaluació

FULLA D’ACTIVITAT 3

El pot de les emocions

Per avaluar si s'han assolit els objectius d'aprenentatge, el docent pot emprar una
combinació d'observació, discussió i reflexió. A continuació, es proposa un procés
d'avaluació:

Observació durant l'activitat:

Observa com els estudiants es comprometen amb els escenaris i expressen els
seus sentiments.
Fixa’t si demostren que entenen els límits personals i les emocions a través del
que diuen i fan durant l’activitat.
Posa atenció a com s’escolten entre ells i si respecten les diferents perspectives.

Reflexions individuals:

Demana’ls que reflexionin per si mateixos sobre l’activitat, convidant-los a pensar
en el que han après sobre els límits i els comportaments acceptables.
Anima’ls a considerar si els seus sentiments coincideixen amb els dels seus
companys i si van poder expressar-se de manera efectiva.

Anàlisi d'escenaris:

Comenta cada escenari per separat, explorant per què van triar certes emocions
per a cada situació.
Avalua si poden analitzar críticament els comportaments presentats en els
escenaris i decidir si són acceptables o no.

Comportament a classe i relacions:

En les setmanes següents, observa el comportament a classe i com interactuen
entre ells.
Fixa’t si hi ha senyals de millor comunicació, més empatia i una millor comprensió
dels límits personals.

Retroalimentació i comunicació:

Fomenta que parlin obertament. Pregunta’ls com es van sentir amb l’activitat, què
van aprendre i si es senten més còmodes expressant els seus límits.
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Objectius d'aprenentatge

Explicar els seus límits personals als seus companys.

Proposar formes de comunicar els seus límits personals.

Justificar les decisions preses en crear el seu «Escut de límits personals».

Material necessari

L'escut personal
FULLA D’ACTIVITAT 4

En aquesta activitat, els alumnes crearan «Escuts de límits personals» per representar
visualment i comprendre els seus propis límits personals. Mitjançant el dibuix i la
decoració, expressaran els elements que els fan sentir còmodes i segurs.

Escuts impresos

Retoladors

Enganxines

Revistes

Tisores de seguretat

Cola
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Passos

L'escut personal
FULLA D’ACTIVITAT 4

1.Distribueix un escut imprès i els materials a cada estudiant.
2. Indica als estudiants que creïn el seu "Escut de Límits Personals" dibuixant i

decorant-lo amb símbols, imatges o paraules que representin les coses que
els fan sentir còmodes i segurs.

3.Facilita una discussió a classe sobre els límits personals, demanant als
estudiants que comparteixin els seus escuts i expliquin per què han inclòs
certs elements.

4.Emfatitza la importància de respectar els límits dels altres i de crear un
ambient segur a l’aula.

5.Anima els estudiants a utilitzar aquest escut cada vegada que un company
els faci sentir incòmodes a l’escola.
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L'escut personal
FULLA D’ACTIVITAT 4

Avaluació
Observació durant l’activitat:

Avalua la capacitat dels estudiants per expressar clarament els seus límits
personals durant la discussió a classe.
Cerca evidències que puguin explicar per què certs elements en els seus "Escuts
de Límits Personals" representen la seva comoditat i seguretat.

Interacció entre companys:

Anima els estudiants a compartir els seus escuts amb un company i a explicar el
significat dels elements que han triat.
Avalua l'efectivitat de la seva comunicació a l'hora de transmetre el concepte de
límits personals als seus companys.

Activitat de joc de rols:

Organitza un escenari de joc de rols en què els estudiants practiquin com
comunicar els seus límits personals utilitzant els escuts.
Avalua la seva capacitat per proposar formes efectives i respectuoses
d’expressar els seus límits en diverses situacions.

Presentacions individuals:

Demana a cada estudiant que presenti el seu "Escut de Límits Personals" a la
classe, justificant els símbols, imatges o paraules que han triat.
Avalua la claredat i profunditat de les seves justificacions, assegurant-te que
connectin les seves eleccions amb sentiments de comoditat i seguretat.

Discussió a classe:

Inicia una discussió sobre la importància de la individualitat a l’hora d’expressar
els límits personals.
Avalua la capacitat dels estudiants per participar en una conversa significativa,
defensant i explicant les seves decisions creatives.
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Objectius d’aprenentatge

FULLA D’ACTIVITAT 5

Material necessari

Cartells de les estacions del carnaval (per
exemple, "Cabina d'Abraçades", "Parada de
Xoca aquests Cinc", "Cabina de Préstecs").

Carnaval del Consentiment

Els estudiants participaran en una activitat anomenada "Carnaval del Consentiment", on
passaran per diferents estacions per practicar com sol·licitar i atorgar consentiment en
diverses situacions. A través de representacions interactives, comprendran la
importància de respectar els límits personals i aprendran diferents maneres d’expressar
i reconèixer un "no".

Ensenyar als estudiants el concepte de consentiment d’una manera
divertida i atractiva.

Ajudar els estudiants a practicar com demanar i donar consentiment en
diversos escenaris.

Fomentar una cultura de respecte i comprensió al voltant dels límits
personals.

Targetes amb escenaris i preguntes
relacionades amb el consentiment.

Enganxines o segells.

Premis o certificats per la participació.
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FULLA D’ACTIVITAT 5

Passos

Avaluació
Observa la participació i el compromís dels estudiants durant el carnaval.
Avalua la seva capacitat per demanar i donar consentiment de manera adequada.
Revisa les seves reflexions per assegurar-te que comprenen la importància del
consentiment i de respectar els límits.

Carnaval del Consentiment

1.Explica el concepte de consentiment i per què és important demanar permís i
respectar els límits dels altres.

2.Parla sobre exemples de quan i com demanar consentiment.
3.Organitza diferents estacions al voltant de l’aula o al pati, cadascuna amb un

cartell que indiqui l'activitat (per exemple, "Cabina d'Abraçades", "Parada de Xoca
aquests Cinc", "Cabina de Préstecs").

4.Prepara targetes amb escenaris i preguntes relacionades amb el consentiment per
a cada estació.

5.Divideix els estudiants en petits grups i assigna a cada grup una estació inicial.
6.A cada estació, els estudiants treuen una targeta d’escenari i fan un joc de rols per

practicar com demanar i donar consentiment. Per exemple, a la Cabina
d'Abraçades, un estudiant podria preguntar: "Et puc donar una abraçada?" i l'altre
pot respondre amb "Sí" o "No".

7.Si es dóna el consentiment, procedeixen amb l'acció (per exemple, abraçada,
xocar els cinc). Si no, respecten la resposta i passen al següent escenari.

8.Després de completar l'escenari, els estudiants reben una enganxina o un segell
com a recompensa.

9.Rota els grups per totes les estacions perquè cada estudiant tingui l'oportunitat de
practicar diferents escenaris.

10.Reuneix els estudiants per parlar sobre les seves experiències al carnaval.
11.Fes preguntes com: Com us heu sentit en demanar consentiment? Com us heu

sentit en dir o escoltar "no"? Per què és important respectar el "no" d'algú?
12.Emfatitza la importància de demanar consentiment en totes les interaccions i de

respectar les respostes.
13.Entrega certificats o petits premis als estudiants per la seva participació i

comprensió del consentiment.
14.Anima els estudiants a compartir allò que han après amb les seves famílies.
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Objectius d'aprenentatge

Material necessari

Herois contra l'assetjament
FULLA D’ACTIVITAT 6

En aquesta activitat, els estudiants es converteixen en "Herois contra l'assetjament" en
adquirir la capacitat de reconèixer els diferents tipus d'assetjament i perfeccionar les
seves habilitats per intervenir de manera segura i donar suport als seus companys. A
través de jocs de rols i converses guiades, desenvolupen estratègies per afrontar
l'assetjament i crear un ambient de suport.

Ajudar els estudiants a reconèixer les diferents formes d'assetjament.

Empoderar els estudiants perquè es converteixin en "herois" que puguin
enfrontar-se a l'assetjament i donar suport als seus companys.

Desenvolupar estratègies per intervenir de manera segura i buscar ajuda.

Capes o màscares d'heroi (opcional, per
fer-ho més divertit).

Fulletons "Guia de l'Heroi" amb passos
per intervenir i donar suport.

Targetes amb escenaris d'assetjament. Certificats o insígnies per als "Herois
contra l'assetjament".
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1.Discuteu què és l’assetjament i proporciona exemples de les diferents formes (per
exemple, verbal, físic, cibernètic).

2.Explica la importància de reconèixer l’assetjament i saber com respondre-hi.
3.Explica que els estudiants es convertiran en "herois" que aprendran a enfrontar-se

a l’assetjament.
4.Presenta la "Guia de l'Heroi", un fulletó que descriu els passos per intervenir de

manera segura i donar suport als companys (per exemple, dir-li a l'assetjador que
s’aturi, buscar ajuda d’un adult de confiança, donar suport a la víctima).

5.Divideix els estudiants en petits grups i proporciona a cada grup targetes amb
escenaris d’assetjament que representin diferents situacions (per exemple, insults,
tocaments no desitjats, assetjament en línia).

6. Indica als grups que discuteixin els escenaris i decideixin com reconeixerien
l’assetjament i quines accions prendrien per respondre com a herois.

7.Rota les targetes d’escenari entre els grups per cobrir múltiples situacions.
8.Fes que els estudiants representin els escenaris davant de la classe, demostrant

com reconèixer l’assetjament i quines serien les respostes heroïques apropiades.
9.Anima els estudiants a utilitzar els passos de la "Guia de l'Heroi" i a practicar

diferents respostes.
10.Reuneix els estudiants per a una discussió sobre l'activitat.
11.Fes preguntes com: Com vau reconèixer l'assetjament? Quines accions vau

prendre per respondre com a herois? Per què és important alçar la veu i buscar
ajuda?

12.Emfatitza la importància de donar suport als companys i buscar ajuda d’adults de
confiança.

13.Entrega certificats o insígnies als estudiants per convertir-se en "Herois contra
l'Assetjament".

14.Anima els estudiants a compartir el que han après amb les seves famílies i a
continuar sent herois en la seva vida diària.

Passos

Avaluació

FULLA D’ACTIVITAT 6

Herois contra l'assetjament

Observa la participació i el compromís dels estudiants durant l'entrenament
d'herois i la pràctica dels escenaris.
Avalua la seva comprensió de l’assetjament i les respostes heroïques adequades
a través de les representacions i discussions.
Revisa la "Guia de l'Heroi" per assegurar-te que inclogui estratègies efectives per
intervenir i donar suport als companys.
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Objectius d'aprenentatge
Abordar temes relacionats amb l'assetjament sexual infantil.

Involucrar els estudiants en activitats que els convidin a reflexionar amb un
enfocament lúdic.

Material necessari

Teatre de titelles
FULLA D’ACTIVITAT 7

En grup, els estudiants han de crear diverses titelles de tots dos sexes. Haurien de
discutir en grup gran, juntament amb el docent, els temes relacionats amb la roba
interior i els noms correctes dels genitals. Després d’aquesta etapa, els docents han
de crear una narrativa o teatre en la qual les titelles interactuïn amb els estudiants que
estan mirant. Aquestes interaccions han d'oferir oportunitats perquè els alumnes
responguin i reflexionin sobre el toc apropiat o inapropiat de certes àrees/zones del
cos d'altres alumnes.
Durant el transcurs del teatre, també hauria d’haver-hi temps perquè els estudiants
facin preguntes a les titelles sobre la sexualitat i el contacte entre companys.
Al final, els alumnes haurien de crear tres cartells de diferents colors: en vermell, els
comportaments inacceptables; en groc, els comportaments que podrien ser molestos
per a alguns nens, depenent del seu origen o creences religioses, per exemple; i en
verd, els comportaments que són acceptats per tothom.

Material per a les titelles

Cartells (vermell, groc, verd)

Bolígrafs/retoladors
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1.Crear les titelles
2.Fer el teatre
3.Crear els cartells
4.Col·locar els cartells a l'aula o en un altre lloc visible

Passos

Avaluació
L'avaluació serà formativa i es basarà en l'observació i el compromís dels
estudiants.

Teatre de titelles
FULLA D’ACTIVITAT 7
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Objectius d'aprenentatge

Involucrar els estudiants en activitats de reflexió de manera lúdica.

Reflexionar sobre els comportaments que han de ser acceptats i els que no han de
ser tolerats.

Material necessari

Els meus emojis
FULLA D’ACTIVITAT 8

Els nens han de crear diversos emojis de cartró de diferents colors que expressin
diverses emocions. Després, tots s'han de reunir en cercle, i el docent ha de dir diverses
frases relacionades amb comportaments sexuals acceptables i inacceptables. Amb cada
frase, els estudiants han de triar un emoji per aixecar, d'acord amb el sentiment que els
provoqui la frase. El docent ha de fer una breu reflexió sobre cada frase i la reacció dels
estudiants.

Exemples de frases a utilitzar:

Els meus amics em poden abraçar.
Els desconeguts em poden abraçar.
Els meus amics em poden pessigar.
Els meus amics em poden baixar els pantalons o la faldilla.

Cartró Retoladors
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1.Comença demanant als estudiants que creïn diferents emojis.
2.Col·loca els estudiants en un cercle perquè tots se sentin integrats i es puguin

veure entre ells.
3.Comença a dir cada frase en veu alta, després d’explicar l’activitat als estudiants.
4.Demana als estudiants que aixequin el seu emoji.
5.Reflexiona amb els estudiants sobre cada frase i la seva reacció.

Passos

Avaluació
Docent: Involucrar els estudiants en l’activitat.
Estudiants: Cada estudiant ha d’aixecar un emoji que reflecteixi la seva avaluació
de l’activitat.

Els meus emojis
FULLA D’ACTIVITAT 8
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Objectius d'aprenentatge
Entendre el concepte d'autonomia corporal.

Identificar tocs apropiats i inapropiats.

Aprendre estratègies per respondre a situacions incòmodes.

Material necessari

El Meu Cos Em Pertany
FULLA D’ACTIVITAT 9

Aquesta activitat se centra a ensenyar als nens sobre l'autonomia corporal i la
importància de reconèixer quan alguna cosa és inapropiada o incòmoda. Els dona
poder per tenir control sobre el seu cos i buscar ajuda si és necessari.

Paper

Retoladors/colors
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1.Debat (10 minuts): Comença discutint el concepte d'autonomia corporal, explicant
que cada persona té el dret de decidir què succeeix amb el seu cos. Enfatitza que
ningú no ha de tocar-los d'una manera que els faci sentir incòmodes.

2.Activitat del mapa corporal (15 minuts): Dóna a cada nen una fulla gran de paper i
retoladors/colors. Demana'ls que tracen el seu cos o dibuixin un contorn de si
mateixos al paper. Demana'ls que identifiquin les parts del seu cos que poden o
no ser tocades. Anima'ls a utilitzar diferents colors per distingir entre les dues.
Motiva'ls a discutir si la situació és adequada o no i què farien en aquesta situació.
Mentre treballen, parleu sobre per què és important mantenir certes parts del
nostre cos en privat i com la roba ajuda a protegir la nostra privacitat.

3.Recapitula els punts clau de l'activitat, destacant la importància de l'autonomia
corporal i de reconèixer comportaments inapropiats. Recorda als nens els adults
de confiança als quals poden acudir si alguna vegada se senten incòmodes o
insegurs.

Passos

Avaluació
Observa la participació i el compromís dels nens durant les discussions i activitats.
Revisa els mapes corporals i les respostes als escenaris per avaluar la comprensió de
l'autonomia corporal i els límits apropiats.

El Meu Cos Em Pertany
FULLA D’ACTIVITAT 9
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Objectius d'aprenentatge
Reconèixer els límits personals en diversos contextos.

Desenvolupar habilitats d’assertivitat per comunicar incomoditat o rebuig.

Comprendre la importància de buscar ajuda d’adults de confiança quan se sentin
insegurs.

Material necessari

Zona Segura
FULLA D’ACTIVITAT 10

Aquesta activitat té com a objectiu reforçar el concepte de límits personals i
proporcionar als nens estratègies pràctiques per mantenir-se segurs en diferents
situacions. A través de jocs de rol i discussió, aprendran a identificar riscos potencials
i a afirmar els seus límits amb confiança.

Cadires/coixins

Targetes de situacions

Temporitzador
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Introducció (10 minuts):
1.Explica que en aquesta activitat exploraran diferents situacions i aprendran a

afirmar els seus límits per mantenir-se segurs.
Establint Zones Segures (5 minuts):

1.Col·loca cadires o coixins en un cercle per crear una zona segura.
2.Explica que aquesta àrea representa un espai segur on poden expressar els

seus pensaments i sentiments sense ser jutjats.
Joc de Rol amb Escenaris (20 minuts):

1.Prepara targetes amb diferents situacions que puguin desafiar els límits
personals (per exemple, algú demanant informació personal en línia, un
desconegut oferint caramels).

2.Divideix els nens en petits grups i proporciona a cada grup una targeta de
situació.

3. Indica'ls que representin l'escenari, centrant-se en com afirmarien els seus límits i
com respondrien a la situació.

4.Anima'ls a utilitzar tècniques de comunicació assertiva, com dir "no", allunyar-se,
o buscar ajuda d'un adult de confiança.

5.Rota les targetes de situacions entre els grups fins que tots hagin tingut
l'oportunitat d'abordar múltiples escenaris.

Discussió i Reflexió (15 minuts):
1.Reuneix els grups i facilita una discussió sobre les seves experiències durant els

jocs de rol.
2.Fes preguntes com: Com et vas sentir afirmant els teus límits en els escenaris?

Quines estratègies vas trobar més efectives? Per què és important buscar ajuda
d'adults de confiança quan et sents insegur?

3.Anima els nens a compartir qualsevol pensament addicional o preguntes que
puguin tenir sobre la seguretat personal i els límits.

Passos

Zona Segura
FULLA D’ACTIVITAT 10
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Conclusió (5 minuts):
1.Resumeix els punts clau de l'activitat, destacant la importància de reconèixer i

respectar els límits personals.
2.Recorda als nens que està bé afirmar els seus límits i buscar ajuda si alguna

vegada se senten incòmodes o insegurs.
3.Anima'ls a continuar practicant habilitats de comunicació assertiva en la seva

vida diària.

Avaluació
Observa la participació i el compromís dels nens durant els exercicis
d'escenificació.
Avalua la seva capacitat per identificar riscos potencials i afirmar els seus
límits de manera eficaç.
Fomenta el feedback i la reflexió per mesurar la seva comprensió dels
conceptes de seguretat personal.

Zona Segura
FULLA D’ACTIVITAT 10
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Introducció als
estudis de cas

ESTUDIS DE CAS

Per proporcionar als docents una comprensió profunda de com pot ocórrer
l'assetjament sexual i les greus conseqüències per a les víctimes, la guia inclou cinc
estudis de casos que destaquen la complexitat i els diferents aspectes del fenomen.
Cada estudi de cas descriu un incident d'assetjament sexual que va tenir lloc en
l'entorn escolar, oferint una visió clara dels desafiaments que enfronten els estudiants
víctimes d'assetjament sexual. Cada estudi de cas està estructurat per proporcionar
una descripció clara de l'incident, incloent-hi informació com quan i on va ocórrer,
quines són les parts involucrades, quina és la seva edat, quins comportaments van
ocórrer que estan inclosos en la categoria d'assetjament sexual, si existeix un patró
de repetició en l'abús i com la víctima afronta la situació.

A través de cada estudi de cas, s'observa si hi ha persones que donen suport a les
víctimes i s'identifiquen les mancances en la prevenció de l'assetjament sexual i el
suport a les víctimes dins el sistema educatiu. Al final de cada cas, es fa un balanç de
la situació, mencionant les lliçons apreses. Cada cas ha ocorregut i és irreversible,
però, en examinar minuciosament els esdeveniments, es busquen maneres de
realitzar canvis futurs.

Trobaràs que cada cas té la següent estructura: títol, descripció, context, persones
clau i lliçons apreses. Els casos es descriuen i analitzen amb la major objectivitat
possible que les fonts d'informació poden oferir, ja que el material generalment inclou
extractes d'entrevistes d'algunes de les persones involucrades o de terceres parts.
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Quin tracte han de rebre les víctimes i els
seus agressors?

Espanya

CONTEXT

En poques paraules

Tres nens de 6 anys abusen
sexualment d’una menor de
6 anys. El cas s’arxiva
perquè els agressors són
menors de 14 anys.

La família de la nena se’n va assabentar a
l’estiu. Llavors, la família va presentar una
denúncia a la Guàrdia Civil, però el cas es
va arxivar perquè els suposats agressors
eren menors de 14 anys, i per tant, no
eren imputables. 
La Junta d'Extremadura va assegurar que
sí que es va activar el pla d'actuació
contra l'assetjament escolar. La
Conselleria d'Educació va afirmar que
van conèixer el cas al juliol de 2023 i van
adoptar les mesures pertinents, "tant per
part del centre educatiu com per part de
la inspecció educativa", la qual s'hauria
reunit amb la mare de la menor.

FONT

Article a la pàgina web de Rac1. Data: 20
de setembre del 2023, Periodista: Mar
Martí. Enllaç.

DESCRIPCIÓ

El curs 2022/23 tres nens de 6 anys,
suposadament  van abusar sexualment
d’una nena de 6 anys. Segons
l'Associació contra l'Assetjament Escolar
d'Extremadura (ACOES) els suposats
agressors abusaven de la nena a l'hora
del pati. Tot plegat hauria passat en una
escola pública de Montijo (Badajoz)
durant el curs 2022/23, però ni els
professors ni la família se'n van
assabentar fins a l'estiu.

PERSONES CLAU

LLIÇONS APRESES

Actuar immediatament
1

2

L’escola ha de respondre de
manera ràpida i efectiva davant les
primeres sospites d'abús per evitar
que el problema s'agreugi

Nena Escola i
policia

Familia de la
nena

Intervenció escolar
Els centres han de comptar amb
protocols clars i personal preparat
per intervenir adequadament
davant situacions d'abús.

Zona Lliure d'Assetjament

2
Formació per a docents
Per poder identificar, prevenir i
gestionar casos d'abús sexual entre
els alumnes.

95

https://www.rac1.cat/societat/20230920/113612/denuncien-assetjament-sexual-nena-sis-anys-tres-companys-classe.html


Quin tracte han de rebre les víctimes i els
seus agressors?

Martinica

CONTEXT

En poques paraules

La Rebecca té nou anys i el
seu agressor només vuit;
tots dos van a la mateixa
escola primària a Martinica.
La qüestió més apressant en
aquest cas és la naturalesa
sexual de les agressions
provocades per l'agressor.

La mare de la Rebecca es va reunir amb
la directora, qui va suggerir que anés a
un psicòleg i promet vigilar-la. Un mes
després, la directora la va informar que
un noi va tornar a agredir a la Rebecca i li
ha tocat el pit. Tot i les mesures, la
directora admet que no pot garantir la
seguretat de la Rebecca, i recomana
presentar una denúncia formal. La
Rebecca va a un psicòleg després que
ho demani així el servei de menors.
Un mes més tard, la directora torna a
trucar: el noi ha tornat a agredir a la
Rebecca, aquesta vegada tocant les
zones íntimes. Profundament
commocionada, la mare de la Rebecca
torna a la policia i es posa en contacte
amb les autoritats educatives locals.

FONT

Article en el periòdic France-Antilles. Data:
27 de setembre de 2023, Periodista: Ericka
Morjon.

DESCRIPCIÓ

El gener del 2023, mentre la nena va anar
al lavabo durant hores de classe, el nen
va voler entrar amb ella. «Ella volia tancar
la porta, ell continuava empenyent-la per
entrar, ella va passar molta estona cridant
demanant ajuda». Va aconseguir fugir i
va refugiar-se entre els braços d'un
membre del personal de l'escola infantil.
La Rebecca va plorar la resta del dia.
L'escola no va trucar a la seva mare, qui
ho va saber llegir el diari de la seva filla.

PERSONES CLAU

LLIÇONS APRESES

No ignorar un cas
1

2

No menysprear el comportament
de l'agressor

Rebecca Directora i
autoritats

La mare de
la Rebecca

Actuar immediatament
Actuar immediatament quan
sorgeixi la primera queixa

Zona Lliure d'Assetjament
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Assetjament sexual de nens de primària a
una nena de 7 anys a Creta, Grècia.

Grècia

CONTEXT

En poques paraules

Es tracta d'un cas resolt a la
regió insular de Grècia i
concretament a Creta. Es
tracta d'un grup de nois que
van assetjar a una nena de
set anys en els lavabos del
col·legi.

En els articles que aborden el tema i
recullen extractes de l'entrevista a la
mare, se subratlla sistemàticament que
aquest incident no és un fet aïllat per a la
nena. A l'escola, els seus companys li
donen puntades en la motxilla i la miren
amb desaprovació. La seva mare revela
que la nena experimenta atacs d'ira i
malsons, i que ha iniciat sessions amb un
psicòleg infantil per a superar les
seqüeles de l'incident. Se sent insegura a
l’escola i no vol anar a classe, sobretot
per la persistència de l'assetjament per
part de nens més grans. La mare ha
portat l'assumpte a comissaria, on hi ha
un altre cas pendent per a aquest col·legi
en concret.

FONT

Creta: Intimidació i assetjament sexual en
un... Nena de 7 anys assetjada per alumnes
de primària: «Deixa'm anar, em fa mal!»
Nena de primer curs d'una escola de Creta,
assetjada en els lavabos

DESCRIPCIÓ

Al març de 2023, a Creta (Grècia), els
mitjans de comunicació locals es van fer
ressò d'un penós incident protagonitzat
per una nena de set anys. Mentre la nena
utilitzava el bany de l'escola, un grup de
quatre o cinc nens va tenir un
comportament altament inapropiat (In.gr,
2023).

PERSONES CLAU

LLIÇONS APRESES

Nena de
7 anys

Nens d’11
anys

Mare de la
nena

Per a alguns nens, la violència és
una cosa quotidiana1
L'absència de la nena de l'escola
per por, juntament amb els malsons
i atacs d'ira, repercuteix en el seu
benestar general, el seu progrés
acadèmic i la seva socialització.

L'assetjament escolar té greus
repercussions en la salut física i
mental

2

L'informe treu a la llum la
desafortunada realitat d’alguns
nens que pateixen assetjament
com a part de la seva rutina diària,
la qual cosa repercuteix
significativament en diversos
aspectes de les seves vides.

Zona Lliure d'Assetjament
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Resiliència davant l'adversitat: El viatge de
Diana Gini a través de l'assetjament escolar

Itàlia

CONTEXT

En poques paraules

La Diana Gini va patir
assetjament escolar quan
feia secundària. Sense
suport del personal, va
canviar d’escola, va buscar
teràpia i ara anima a les
víctimes a buscar ajuda.

Font
Junts contra l'assetjament escolar: el cas
de la Diana

DESCRIPCIÓ

La Diana Gini, de 14 anys, va patir
assetjament escolar greu a secundària,
inclosos abusos verbals i cibernètics,
amenaces físiques i assetjament pel seu
aspecte i per la seva germana
discapacitada. Malgrat intentar-ho,
l'escola no la va ajudar. Amb l'ajuda de la
seva família, la Diana va fer teràpia, va
canviar d’escola i va començar a
recuperar la confiança en si mateixa. Ara
comparteix la seva història per a animar
a altres víctimes a buscar ajuda.

PERSONES CLAU

LLIÇONS APRESES

Diana Director Assetjadors

Importància de la intervenció
escolar1
La història de la Diana posa en
relleu la necessitat que les escoles
comptin amb polítiques clares i
sistemes de suport per a abordar i
prevenir l'assetjament escolar.

Suport familiar
2 El suport familiar va exercir un

paper crucial en la recuperació de
la Diana.

Defensa
3 Compartint la seva història, la

Diana empodera a les víctimes,
sensibilitza i advoca pel canvi.

La Diana es va convertir en blanc
d'assetjament pel seu aspecte, les seves
aficions i la seva situació familiar, en
particular pel maltractament que patia la
seva germana discapacitada. Amb el
temps, l'assetjament es va convertir en
ciberassetjament, exclusió i
maltractament intensificat, que va arribar
al seu punt àlgid en vuitè curs. Va patir
incidents com que la tanquessin al bany,
el robatori o destrossar les seves
pertinences i amenaces físiques, inclosa
una amb un cúter. Malgrat la gravetat, la
resposta de l'escola va ser inadequada;
un professor va desestimar les seves
preocupacions després que li tallessin la
jaqueta. La família de la Diana, que se
sentia insegura, la va traslladar a una altra
escola i li va aconseguir assessorament
psicològic, que va ser crucial per a
ajudar-la a recuperar-se i recobrar la
confiança en si mateixa.
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Fotografies sexuals compartides a Internet
Portugal

CONTEXT

En poques paraules

Una estudiant es va creure
un perfil fals en una xarxa
social. Després de diverses
converses, va compartir
fotos seves de contingut
sexual i va acabar sent
assetjada pel desconegut.

El cas va succeir perquè l'estudiant va
utilitzar les xarxes socials sense prendre
les precaucions necessàries. Va creure
que el perfil fals al qual enviava
missatges era d'algú que existia i estava
realment interessat en una relació més
seriosa.

FONT

Entrevista amb el director de l’escola

DESCRIPCIÓ

Al nord de Portugal, una estudiant de
secundària va ser víctima d'abusos en
línia després d'acceptar una sol·licitud
d'amistat d'un desconegut que es feia
passar per un adolescent. Els seus
missatges es van tornar ràpidament
íntims, i l'estudiant va ser pressionada
perquè enviés fotos, que es van
intensificar sota amenaces. Incapaç
d'explicar-li-ho als seus pares, l'estudiant
va demanar ajuda a l'escola, que va
recórrer a la policia. Les autoritats van
descobrir que el desconegut havia
assetjat a altres adolescents. El cas va
arribar als tribunals, però encara es
desconeix el resultat.

PERSONES CLAU

LLIÇONS APRESES

L’estudiant
1 Sens dubte, l'estudiant ha après

una de les majors lliçons de la seva
vida sobre els perills de l'ús
d'Internet i el fàcil que és crear i
utilitzar perfils falsos que poden
donar lloc a casos d'assetjament
sexual.

La jove La família Autoritats
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Violència dins de la relació de parella
Portugal

CONTEXT

En poques paraules

La Micaela i en Francisco
(noms ficticis) semblaven
tenir una relació perfecta,
però va estar marcada per la
violència, que va deixar a
Micaela profundament
marcada.

En Francisco té 15 anys, i la Micaela en té
13. Es veuen amb freqüència i els seus
pares estan al cas de la relació.
La situació va ser identificada a
l'Agrupamento de Escolas do Bairro
després de la constant falta d'atenció de
la Micaela a l'aula, el creixent desinterès i
el continu aïllament. Els professors van
presentar aquesta situació a l'Equip de
Suport a l'Educació Inclusiva i, en
col·laboració amb el servei de psicologia,
es va arribar a la conclusió que es
tractava d'una situació de violència dins
la relació que empitjorava dia a dia.

FONT

Entrevista amb el director de l’escola

DESCRIPCIÓ

Després de l'escola, tots dos passaven
les tardes junts a casa d'en Francisco, on
mantenien relacions íntimes. Ella mai
deia que no. De tornada a casa, la
Micaela es tancava a la seva habitació,
cosa que als seus pares no els
estranyava, ja que era una adolescent. A
la seva habitació seguia tenint relacions
en línia amb en Francisco, que ell
gravava sense el seu consentiment.
Després d'una agressió, ella va voler
posar fi a la relació, però ell va utilitzar els
vídeos com a xantatge.
Aviat els vídeos van circular per tot
l'institut, la qual cosa la va obligar a
explicar-l'hi als seus pares. Aquests van
avisar a la policia i la família es va mudar.

PERSONES CLAU

LLIÇONS APRESES

Tolerància zero amb la violència
1 La violència mai ha d'acceptar-se

en una relació. Reconèixer-ho és
crucial per a mantenir la seguretat i
el respecte.

Micaela i
Francisco

Escola i
família

Autoritats

Buscar ajuda aviat
2 han de buscar ajuda davant els

primers signes de maltractament
per a evitar coses pitjors i rebre la
protecció necessària.
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